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ཌོམསསསསསསསསསསསས 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་གིས་བརྩམས། 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དབྱད་རིགས་རྒྱན། 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་གིས་བརྩམས། 


སྔོན་བརྡོད་དུ་ཕུལ་བའི་འཚམ་འཕྲིན། 


རྣོན་པའི་མཐའ་ལ་འཛེགས་པའི་མཚོན་གྱི་རྩེ། ། 
ཟུར་གསུམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་པ་ལས། ། 
མི་བཟོད་ཟུག་རྫུ་བཅིལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདེས། ། 
ནམ་ཡང་ཤིས་པའི་འད་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག 


བརུན་པའི་གདན་གྲལ་ལ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་མེར་འཁོད་འདོད་ན། ཛམ་ཐྷ་ལའི་ 
གསེར་མཛོད་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་དངུལ་མཛོད་ལ་སྡང་མིག་དང་འཆིལ་ཞགས་ 
འཕེན་པའི་ཚ་རྐྱེན་འདི་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། མཁས་པའི་འགྲན་རྩོད་ནང་ 
སྔོན་ཐོན་གྱི་བང་རྩལ་ངོམས་དགོས་ན། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་བཞོན་པ་ 
ལ་གྱེས་མཇལ་དང་རྒྱབ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྱུད་འབྲི་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འདི་གཉིས་ 
རྐང་པ་བཞིན་ས་ལ་འཛུགས་ཐུབ་ན། མཁས་པའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྣེ་ 
དང་པོ་དེ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། བཅུན་པའི་ཁང་བཟང་འགྲིམས་པའི་རྒྱལ་སྒོ་དང་པོ་ 
དེ་རྙེད་པ་ཡིན། ལས་དབང་དང་པ་མས་བྱིན་པའི་རྐང་ལག་བཞི་པོ་འདེ་གཞན་ 
གནོད་བཞིའི་སྒེའུ་ཁུང་ལས་ལྡོག་ནས་རུལ་སྦལ་ཚང་དུ་ལོག་པ་བཞིན་ཁུར་སིམ་ 
མེར་སྡོད་ནུས་ན། དེ་དུས་བཙུན་པའི་ཁང་བཟང་སྤྱོད་པའི་གདེང་ཚད་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཁང་བཟང་གི་སྒེའུ་ཁུང་དེ་ནས་མིག་རྣ་བཞི་ཀ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
གྱེར་ནས་རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་གི་གཟུགས་དབྱིབས་དང་། རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་གི་ 
སྒྲ་རླབས་གཅིག་ཀྱང་ཡན་པོར་མི་གཏོང་པར། སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐག་ངོས་ 
སུ་ཕབ་ན། ད་བཟོད་མཁས་པའི་འགྲན་རྩོད་ནང་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཚའི་རྨོངས་གཞི་ 
དེ་གདེང་པ་ཡིན། 
ཇི་སྲིད་རྨང་གཞིའི་མ་རྩ་འདེ་མ་ཚགས་བར་དུ་མཁས་པའི་ཁྲོམ་སར་འགྲིམ་ 
ན། དེ་ནི་མ་རྩ་མེད་པའི་ཚོང་པ་ཡིན་པས་ཁེ་བཟང་གི་རྨི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་སྤུ་ 
ཐོག་མི་སྲིད། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཕུག་ནོར་ཇི་ཙམ་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པའི་ 
ཁྲོམ་སར་ཤེས་བྱའི་ཚོང་འགྲེམས་སྤེལ་ཆོག 
མཁས་པའི་ཁྲོམ་ས་འགྲིམས་པའི་སྐབས་དེར། གལ་ཏེ་འཆད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ 
འགྲོས་མེད་ན། ཚོང་ཟོག་མེད་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་དང་ཁྱ་ ཿཔར་གང་ཡང་མེད། 
གནད་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། 
གཞཟུང་ཁུགྒས་གྲང་དང་གྲཏ་འཆདྐ་པྲ། ། 
བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་རབ་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཚན་དོན་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ནས་ནི། ། 
འཆད་པ་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལུགས། ། ཞེས་པ་ལྟར། 
སྒེདེས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ངག་དོན་བཙལ་བ། རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ། སྟག་མོའི་མཆོང་གི་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
འདུས་པ། ཚིག་གསལ་བ། བརྗོད་བདེ་བ། ངག་ཐུང་བ། ཚིག་སྙན་པ། གཟུང་ 


༥1 


སླ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཤེས་ན། ཤེས་བྱའི་ཚོང་གི་འགྲིམས་སྒོ་མང་བའི་ 
སྒོ་ཆེན་དང་པོ་དེ་འབྱེད་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་འཆད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྩོད་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོས་མེད་ན། མཚོན་ 
ཆ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ལག་སྟོང་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ལ་བརྒལ་བའེ་ 
གཡུལ་སར་རྟ་ཌ་ཕྱིར་ཀྱེད་ཀྱིས་བྲོས་ལམ་དང་གབ་ཁུང་མཚོལ་རྒྱུ་ལས། རྒྱལ་ 
ཁའི་རུ་ཚོན་ནམ་ཡང་སྒྲེང་མི་སྲིད། གནད་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་མགོན་ 
ས་པཌ་གྱིས། 
འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། ། 
སྦྱོར་བ་རྩོད་པའི་ལམ་སྦྱང་ཕྱིར། ། 
རྒོལ་བ་གཉེས་དང་དཔང་པོ་རྣམས། ། 
ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་ལ་འཇུག ཞེས་པ་ལྟར། 
འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ལན་གྱིས་ལྡོག་པ་ནུས་མིན་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྩོད་རིག་ལ་འཇུག་ན། དེ་དུས་གནས་ལུགས་ར་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གཡུལ་ས་ནས་རྒྱལ་ཁའི་རུ་ཚོན་འཕྱར་སའི་ས་ཚུགས་དང་པོ་དེ་ཟིན་ 
པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་རྩོད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། ཁ་གོར་གོར་འདིའེ་ནང་ལྕེ་ 
ནར་ནར་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་འཆད་རྩོད་ལ་འབད་ནའང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
བཞི་ཤད་འཐེན་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 


༥11 


ཉི་འོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། གནད་ 
འདེ་ལ་དགོངས་ནས། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 
རྩོད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། ། 
ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ལྐུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཚེ་མཁྱེན་ནས། གབ་པ་རྗེན་གཅེར་དུ་བཏོན་ 
པ་དང་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པ། བྱིངས་ཀྱི་དོན་ལ་ལུང་གི་གོ་བ་ཟབ་པ། དཀའ་བའེ་ 
གནད་ལ་རིགས་པའི་འཕྲུལ་རྣོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་རྩོམ་ན། ད་བཟོད་ 
མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
སྲོག་དབུགས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས་མཁན་དེ་ཚགས་པ་ཡིན། མཁས་པའི་ཚ་རྐྱེན་ 
འདེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤྱི་བཤད་དེ་དག་སྔོན་དུ་གཏོང་ནས། 
འདེར་གངས་ཅན་མེས་པོ་ཚོའི་དྲཔལ་རིས་ས་ལ་མ་ཕབ་གོང་། གངས་ 
རིའིེ་ལ་ཐོད་ཉི་མས་མ་བཞུས་སྔོན། མེས་པོའི་ཡིག་ཚང་ནས་གསལ་བའི་ 
མདོ་དབུས་སྐོར་གསུམ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་མདོ་ཁམས་ལ། ཁམས་གསུམ། 
ཆུ་བཞི། མདོ་ལྔ། སྒང་དྲུག རོང་བརྒྱད། ཤོད་བཅུར་ཕྱེས་པའི་ནང་ནས་ཏྲེ་ 
ཤོད།ཏྲེ་རབས་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་སྔར་གྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཧོར་ཁང་སར་ 
དཔོན་གྱི་འབངས་སྡེར་གཏོགས་པ་དཀར་མཛེས་འབུ་ཤུབས་གྲོང་ནས་སྐྱེས། 
དབུས་འགྱུར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འཚར། གངས་ཅན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 
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ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞུང་ལུགས་ལས་མངོན་ལྐོག་གི་ཤེས་བྱར་ལྟ་བའི་ 
མིག་རྙེད་པ། རྩོམ་པ་པོ་དཀར་མཛེས་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
༈དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན་)གྱི་པར་གཞི་ལ་ཞིབ་ལྟ་ 
ཐེངས་གཅིག་བྱས་པའི་མཐོང་སྣང་རགས་ཅམ་འབྲི་འདོད་སྐྱེས། 
དེབ་འདིའི་རྩོམ་ཡིག་གི་ཐོག་མ། <<ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ>>ནས།<<ངེས་ཤིང་སྣང་བ་དམ་ 
པའི་ཤིང་རྟའེ>>བར། ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ 
སྤེལ་འདུག་པ་རྣམས། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་ཐད་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར། ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་མཇུག་སྐྱོན་སེལ་ 
བར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་ར་བ་ལས་མི་འགོངས་པ། རྣམ་བཤད་རིག་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ལྔ་དང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་འགའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཆད་པའི་འཆིང་གསུམ་ལྡན་པས་འཆད་ཚུལ་དངོས་གཙང་པ། 
བརྗོད་གཞིའེ་ཐད་ལུང་གི་གོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རིགས་པའི་དཔྱད་སྟོབས་ཟབ་ 
པ། རང་ལུགས་བཞག་པར་ཁ་གསལ་ཞིང་ཁུངས་བཙན་པ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་ལམ་བཙན་ཞིང་། སུན་འགྱིན་གྱི་ཐལ་བ་རྣོ་ 
བ། རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་མུར་ཞིང་། དབྱེ་མཚམས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གསལ་བ། འཕགས་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་སྤྱི་དོན་དང་ 
རང་ལུགས་གོང་མའི་བཞེད་པའི་མཐའ་དཔྱད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། ཕྱོགས་སུ་ 


མ་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་འབུར་ཞིང་། 
<༤ལྷག་དོན་ཐུགས་དམ་ལས་འཕྲོས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར་>> 
ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
ཁུངས་དང་བཅས་བགྲངས་ཤིང་གསལ་བཤད་གནང་སྟངས་དག་གིས། གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་བོའི་གནད་དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཁོག་སྒྲིག་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་འོངས་པས་མཚོན། 
མདོར་ན། གདན་ས་ཆེན་པོར་ལོ་མང་བཞུགས། གཏམ་གོས་གཏམ་གསུམ་ 
ལ་གྱོང་བཏང་ནས། ས་འཁྱགས་སྔས་མགོ་དང་རྡོ་འཁྱགས་སྟན་དམས་བྱས་ 
ནས། དཀའ་སྤྱན་དང་དུ་བླངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེར་གྲུབ་འདུག་པར། ཟོལ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡིད་རང་དང་། གྲུ་ 
བཞི་ཁ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ལན་མང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་རྒྱུད་སྐུལ་ཞུ་འདོད་པ་ཞིག་ནི། གཞིས་ཕ་ཡུལ་ 
ལུང་པ་ནས་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཤུལ་དུ་ལུས། རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག མི་ཡུལ་ 
སྔས་སུ་བྱས། སྤྲིན་སྐྱ་མོ་ཐད་ལ་བཞག ས་ནག་པོ་འདམ་ལ་འཇལ། སྲོག་ 
དམར་པོ་འབེན་ལ་བཙུགས། རི་བོ་རྐང་དྲུག་རྡོག་པས་རྫིས། གཙང་ཆེན་ 
རྣམ་བཞི་འཕྲེད་དུ་བཅད། བལ་བོད་ས་མཚམས་བརྒལ། ལས་དབང་ཆོས་ 
ལ་བཅོལ། མགོའི་སྐྲ་བྲེགས། ལུས་ཀྱི་གོས་བརྗེས། སྐྱིད་སྡུག་དགོན་པ་ལ་ 
བཅོལ། སློབ་གཉེར་གཞུང་ལུགས་ལ་འབུང་ས་དེ་ནས། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པའི་རིགས་ལམ་མི་རྩོད། རང་ལུགས་བཞག་པའི་ལུང་དོན་མི་འཚོལ། ཟ་ཉལ་ 
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གཏོང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལྕགས་རི་ 
བརྩེགས། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཆིངས་མེད། ཟ་འཐུང་གོས་གསུམ་ལ་ 
སྒྲིག་མེད། བཤད་ན་ཁ་དེག བྲིས་ན་ལག་དིག བསམ་ན་སེམས་དིག རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྐུགས་པ་བྱས། གོ་ཚད་ལ་ཁ་བཏང་། 
རིག་ཚད་ལ་སྐྱོན་བཙུགས་ནས། འགན་ཁུར་མེད་པའི་ཁ་རྒྱག་མེད་ཚིག་རྒྱག་ 
ཁོ་ན་བཤད་ནས་དུས་ཚོད་སྐྱེལ་ཐབས་བྱེད་མཁན། 
དེའི་གྲས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མི་སྣ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་ལ། ཁ་མིག་ 
ཡར་ལྟ་དང་བཟང་པོ་དཔེ་འདྲེན་རེ་གནང་ནས། གཞུང་ལུགས་མང་དུ་བསླབས་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་དོན་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད། དཔྱོད་དོན་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའེ་ཉམས་ལེན། རིགས་པ་དཔེ་ཐོག་འགོད་པའི་ལག་ལེན་བཅས་ 
ལ་བརྩོན་ན། ས་མཐའ་འཁྱམས་པའི་དོན་གོ་དང་། གདན་ས་འགྲིམས་པའི་ལག་ 
རྗེས་རེ་བཞག་ཐུབ་པའང་། ཤ་ཚའི་ཁ་ལ་གཏམ་སྙན་མེད་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་ 
སྨན་ལ་མངར་མོ་མེད་པའི་དཔེ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་དཀྱུས་ས་བརྟེན་པའི་ 
རྟ་རྒོད་སྲབ་ཐུར་ཤོར་བ་ལྟར་སྨྱུག་རྩེ་ནས་ཐལ་སོང་བའང་། སྐུལ་སློང་མ་ནོར་ 
བས་ཕན་རེ་ཁོ་ནས་བསུབ་འཇུག་མ་བྱས་པར་བཞག 
མཐའ་དོན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ལེགས་གསོལ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞེང་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་བདེན་པའི་ཉི་འོད་འོག དགོད་སྒྲ་དང་མིག་ཆུ་འདྲེས་ 
པའེ་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་སྟོན་མྱུར་བར་འཆར་བ་དང་། རིག་པ་ 
དཔེ་ཐོག་འགོད་པའི་ལག་ལེན་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


×1 


ཐང་གཤོང་འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཞིང་གསེབ་ནས། ། 

རྐང་རྗེས་ས་ལ་ཕབ་ནས་བྲོས་པའི་སྣེར།། 

ལྕགས་སྨྱུག་ཤོག་ཐོག་འཛུགས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས། ། 

མཁས་རྒུ་དགྱེས་པའི་འབབ་སྟེགས་བསྐྲུན་འདེ་བཟང་། ། 

གུས་འདུད་བཅས་བེ་རི་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། གནས་མཆོག་ལཱརཱཌསཱི་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བའི་ནགས་འདབ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རང་ཤག་ཏུ་ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༡༡ཟླ་བ་༡༠ཚེས་༧ ལ་བྲིས། ། 


དད ཌ#ཌ༡@ྲྒ་ ་ (1) 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་ 


) 

) 

) 
བརྗོད་གཞི་ཐུགས་དམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོར་བརྟགས་པ།......( 45 ) 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། ............................. (52) 
བསྔོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། ........ (72) 
ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། ............................... (80) 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་པའེ་དཔྱད་གཏམ་ལུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། ..........( 95 ) 
ཟོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ཟུར་རྒྱན། .................... (109) 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ། .............................. (116) 
བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་རྗེ་དགོངས་སྙེགས། .............. (124) 
ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟ། ......................................... (134) 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


པམ ང། ཉི ]ྣ]ྣ]ྣློཾོཾེོེོ་ (146) 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་ཆེ་ཁག་གི་མཚན་གཞུང་། ..................... (173) 
ཇ་སར་ི།གཨྨྣཾཾ (177 ) 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏམ། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏམ། 


སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཁོ་ན་ལས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཡར་སྔོན་ནས་མེས་པོ་གོང་མ་ 
དག་གི་རྣམ་དབྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་ནོར་རྫས་ལ་རིན་ཐང་ 
དེ་ཙམ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་ཁོ་བོའི་དེབ་ཆུང་འདི་མཁྲིས་ནད་ཅན་ 
ལ་མར་ཁུའི་དཔེ་ ཟླ་རུ་མ་གྱུར་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཟོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཅུང་དཀའ་ན་ཡང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་མི་ཚེའི་གོམ་འགྲོས་བཀའ་ཕོད་རིག་པའི་ཐང་ 
ཆེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ནི་ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞི་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་ངེས་སྟམ། 


དཔད་ླེངའདི་ནི་མིལོ་ད་མའི་རངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
ཅིང་ཐོས་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོཿ ང་མའི་གསུང་གི་གླེགས་བམ་མི་ 
ཉུང་བ་ཅམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་མཐའ་དཔྱོད་དང་དོགས་སློང་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་དཔྱད་ 
པ་དག་ཉིས་སྟོང་བཅུ་གཅི ག་ལོར་«དཀའ་གནད་དགོངས་བཙུད་རྣམ་དཔྱད་ 
རིགས་རྒྱན»ཅེ ས་པའི་དེབ་ཆུང་འདི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 


འདའི་ནང་གི་དཔཔད་རྩོམ་དག་གཞུང་ཡུགས་སློབ་སྦྱང་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
བར་སེང་དུ་ཞོར་བྲིས་ཡིན་མོད། བསྐྱར་དུ་ཐེངས་ཤིག་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་དུས་ཡིག་ 
ནོར་ཁ་ཤས་བཅོས་པ་ལས་བརྗོད་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མཐའ་དཔྱོད་དང་། དོགས་ 
སློང་། དགག་སྒྲུབ། འཛིན་མཚམས་བཅས་ལ་ད་ལྟའང་གདེང་ཚོད་ཆོག་པའི་ངེས་ 
བརྟན་འཕེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་མི་འདུག་ 
སྙམ་ཞིང་། དེབ་ཆུང་འདི་ལ་རང་ཉིད་གནས་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནས་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་ 
ཡུལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་འདུན་པས་ 
དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་སྒོར་ཕུད་ཐུབ་པའང་དགའ་བ་སྐྱེས་ཡོད། 


འདིའི་ནང་གི་དཔྱད་རྩོམ་དག་ནི་བསྐྱར་ཟློས་དཔེ་བཤུས་ཀྱི་དྲི་མས་ 
མ་སྦགས་པར་བྱམས་ཀླུ་གཉིས་གཙོས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་པར་ཁུངས་ 
གཏུགས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཁག་ལ་གཞི་བཅོལ། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དོགས་སློང་གི་བརྡར་ཤ་ཅི་ཐུབ་ 
བཅད་ཡོད་ལ། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་རང་གཤིས་ 
མེད་པས་དད་ཞེན་ཁོ་ནའི་སྡིག་པ་མིག་བཙུམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དག་རིང་དུ་སྤངས་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏམ། 


ཏེ་སྐབས་རེ་རང་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་མཚམས་ཁ་གསལ་མེད་པའི་དཀའ་གནད་ 
འགའ་རེ་ལ་རང་གིས་འཛིན་མཚམས་རེ་ཡང་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདེའང་ 
བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་གང་ཐད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་བཀའ་དགོངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་སུ་ཁོན་པའི་སྦལ་བས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གླེང་བའི་མཚུངས་ཟླར་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པ་མིན་ན་ཡང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། 
།བདེན་པའི་ཚིག་གཅིག་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། ཚིག་ཐག་ཆོད་ 
པའི་སྐད་ཆ་འགའ་རེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་དགོངས་པར་སོང་བར་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད། 


དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ན་མ་ཟད་ 
ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆགས་སྡང་ 
གི་བློ་རང་ག་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡེམ་མ་མུ་ཅོལ་སྨྲ་བའི་རིགས་ནི་བདག་སྤྲོད་ 
གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མིན་ལ། 


དེ་མིན་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་དཔྱད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 


ཤི 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


འཆར་གང་གནང་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ནོར་པའི་ཆོས་དང་མ་ནོར་ 
བའི། །ལོང་ཁྲིད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་ད་སླན་ཆད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་པས་ཁོ་བོས་ 
སྙིང་ནས་དགའབས་བསུ་ཞེས་ཀྱང་ཞུའོ།། 


རྩོམ་པ་ཕོས་༢༠༢༡།༤། ༢༡ཉིན་འཕགས་ཡུལ་རྗོང་སར་བཤད་གྲར་བྲིས། 


ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


༄༅། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བ་ 
ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


རྣམ་རྟག་སེམས་ཉིད་རུན་བའི་ཀླང་དཀྱིལ་དྲུ 
དྲི་བྲལ་བཅོས་མའི་འཛུམ་མདང་གསལ་མཛད་པའེ། ། 
མནོར་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔོ་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དྭངས་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཚོགས་གཉེས་སྟོང་གི་གཟེ་འོད་འབར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚན་དཔེ་བཞད། ། 
དྲི་མེད་ལེགས་གསུང་དྲི་ཐའི་རྒྱུད་མང་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀུན་བརྡལ། ། 
མི་རྟོག་སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟྦ་རླབས་ཕྱུར། ། 
གྲངས་མེད་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བརྒལ་བའི་ཞི་བ་མཆོག་རབ་དམ་པ་མཛེ་ས། ། 


སྙིང་རྗེ་པད་མོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་མཐེལ་དུ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་བདོ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོ་མ་འདྲེས་ཀློང་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 
མཐའ་ཡས་གླིང་ན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་བཞད་མཛད་པའེ། ། 
སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་གཙོས་ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་སྐྱེས་མཆོག་ཟླ་བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཨུ་ཚུགས་ནན་མོའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་ཕྱོགས་ཞེན་ལྟ་བའེ་བང་ཁ་གཤིབས། ། 

ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བདེན་ཁ་འཚོལ་བའི་རང་གཤེས་མཁྲེགས་པོའི་ལྟ་བ་ཡི། ། 
ཀུན་རྟོག་དེ་དག་རིང་དུ་སྦངས་ནས་དཀའ་གནད་ཆུ་ཐིགས་ཟེགས་མ་ཙམ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བསྟེན་དཔྱད་བློས་འདབ་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྟོང་གི་དབུས་སུ་གཡོ། ། 


དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤེིང་དེ་ལྟར་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདེ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅམ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའང་མ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་དག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ན་ཡང་ད་དུང་བདག་ 'འདྲའི་ སྒྱེ ་བོ་དག་གིས་རྟོགས་པར་མ་ ་ནུས་པ་ལ་ དགོངས་ 
ས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བའི་དོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་དོན་རང་རྒྱུད་ཤར་པ་སྐོར་གསུམ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་བར་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་དོན་དེ་དག་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བྱས། 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


དེ་ལ་འདིར་དང་པོ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ 
ལུང་ཁུངས་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་ 
པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དབུ་བ་རྡོས་པ་སོགས་དཔེ་ལྔ་ཡིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟླ་བས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པའང་ཡོད་པར་གསལ་བར་ངེས་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ལུང་ཁུངས་ 
མང་དུ་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་ན་ས་དང་པོས་ཀྱང་ 
ཟློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 


རོ 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


མ་འགོད་ཝ། 

འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། དབུ་འཇུག་ཊིཀཱ་དག་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
བདན་མེད་དུཏོགས་ཐར་ཟཤད་དེ།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ཐར་བདག་ུ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། དེ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་གཟུང་རྟོག་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀཱ་ཆེན་ལས། མཁས་པ་དུ་མས་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཉན་རང་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྦོང་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་སྤང་ 
ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་ཕོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཊིཀཱ་ཆུང་དུའང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བའིེ་ 
དོན་མི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱད་གཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་། 
ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་ལས་འདའ་མོད། ས་བདུན་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཞིག་བརྟགས་པར་འདོད་པས། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པ། 
དེས་ན་དེ་དག་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་དང་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་སྤྱིར་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟོང་དང་ནང་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་མི་ཐུབ་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྲུབ་བོ། ། 


གཞན་ཡང་ཉན་རང་གི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་དང་། མཐོང་སྒོམ་རེ་རེ་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ལ། བྱམས་ 
མགོན་གྱིས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཅེས་པས་ཉན་རང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རེ་རེ་བཤད་པས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ནུས་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཅིའི་མི་གྲུབ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པས་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་སྦས་དོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཚང་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། སྒོམ་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


པས་ཤེས་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དོན་འདི་ལ་རྟོག་ཞིབ་ 
གསལ་པོ་བྱོས་དང་ད་བཟོད་ལྷང་ངེར་འཆར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལའང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཐོན་ 
པས། དེས་ནི། རིང་དུ་སོང་བའི་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིང་དུ་ 
སོང་བའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྣང་ངོ། ། 


བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སུའང་འཐད་པ། 

འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་མཁས་པ་ 
དུ་མས་ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་བསྟོན་འདིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱིར་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚེ་བློས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དོན་ཡང་། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་པས་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉི་ཤུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་པར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་དོན་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་གོང་བཞིན་བཤད་ན་ 
ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་དོན་མི་ཐོབ་ 
སྟེ། ས་བདུན་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་མཚན་ 
འཛིན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་རོང་ཊཱིཀ་ཀྱིས་ནི་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་བཞིན་བཀྲལ་བས་བྱམས་ཀླུ་གཉེས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་དེ་གཉེས་མི་ 
འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་བཀྲལ་བར་མཛད་ལ། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཞིན་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས་མཐའ་དག་རང་གི་བཞེད་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་ 
བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཊིཀྭ་ཆེན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུང་དྲངས་ 
ཏེ་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ། སློབ་དཔོན་འདིེས་ནི། མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ལ་ 
དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་མཁྱེན་པས། བློ་སོ་སོས་ 
མཁྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མི་མངའ་བས་མཉམ་ 
བཞག་ལས་སི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


ཞེས་རང་གི་བཞེད་པ་སྔ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་མཚན་མེད་ཚང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་དེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་ཟླུ་སྒྲུབ་དང། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ལ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དང་མཚན་མེད་ཚང་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 
བརྩི་མི་རུང་སྟེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་མཚན་ 
མེད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པ་དེས་ནའོ། ། 
བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ུབྱས་ཁ་དང། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་བྱམས་ཀླུ་གཉིས་དགོངས་པ་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླང་རིགས་ 
སཾ། 


བཞི་པ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟགས་པ། 


རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྟན་འདུག་པས། འདི་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ལས་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་གྲགས་ནི་དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་རྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟགས་པར་རིགས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དགོས་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


གཞན་ཡང་གང་ཟག་གིབདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཟླ་མའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ནང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རབ་གསལ་ལས། ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕུང་ 
ཕོ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས། ཉན་ཐོས་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་རིགས་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཀུན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་དང་། ལུང་རིགས་གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ཞིང་བསམ་པར་ 
བྱའོ། ། 


དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྟ་བའི་ཤན་ 
འབྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ 
ན་ཉན་ཐོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
སྦང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད་པར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པའི་དོན་འདེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་བས་ 
འཚད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ན་མཚན་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ། ། 

དེས་ན་ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་བདེན་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་འདི་བཞིན་རོང་ཊིཀྭཱ་ཆུང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་དོན་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་བྱད་བཞིན་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
འདུག 
འོན་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེན་འཛིན་མ་སྦངས་པའི་སྐྱོན་མི་གནས་ལ། ཊིཀྭ་ཆུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ན་ཡང་། འདི་ནས་དཔེ་མཚོན་ 
ཅམ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ལུང་ཟློས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་མཁན་ཆེན་ 
ངག་ཆོས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས་ 
དགོངས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་སོང་བས་ 
སྤང་བྱ་རགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྲ་བའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་སོང་བས་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་གི་གོ་ལྡོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


སྤོང་བའི་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་། 
གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་བདག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ན་མ་ཆོག་པ་མེད་སྙམ་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ 
མན་ཚད་སྤོང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་དབང་རྣོན་ 
གྱི་རིགས་ཅནོ་སོགས་བྷ་ཤདྲ་ཚུལ་གཞནཱ་ཞིག་ཡིན་བཱས། ཕྱིན་ཁམ་གོང་འོག་གི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་སྤང་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དབུ་མའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་དགར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ 
བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་གཉེན་པོའི་ 
ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་ལ། དེའེ་དབང་གིས་སྦང་བྱ་ལའང་ཕྲ་རགས་འཇོག་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་མི་ཐུབ་པས། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་མི་ནུས་པས་བདག་འཛིན་རགས་པ་ 
སྤོང་ཞེས་འཇོག་ན་ཡང་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


ཉན་ཐོས་སྒོམ་སྤང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་ལ། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ནི་མི་སྤོང་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དགག་པ་ནན་ 
གྱིས་འཛད་འདུག་པས་སོ། ། 

དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦང་ 
བྱ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་ 
ཏེ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ངར་འཛིན་ནམ་བདག་འཛིན་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདིེ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་དབང་ལྡན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་གསུངས་ནས་དེ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་མཐའམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་བྱས་ནས་མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཇོག་ཅེས་ 
གསུངས། 

འོན་ཀྱང་ཁོ་བོར་ནི་ད་དུང་དོགས་གནད་འགའ་རེ་སྣང་བས་འདིར་སྤྲོས་ན། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སྦངས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤང་ 
ནུས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་བདེན་ 
པ་ཟད་པར་སྤང་རུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད། 
འདི་བཞིན་དུུ་བས་ན་ཕུང་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་གང་ཟག་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པས་དེ་མ་སྲོང་ན་དེའི་ 
དངོས་འབྲས་སྦོང་མི་ནུས་པ་ཡང་མཚུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ད་དུང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན་བློ་ལྡན་དག་ 
གེསཇིལྟར་སྨ། 
གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྒོམ་སྤང་ 
མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ནུས་སམ། ནུས་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་བར་དེ་དག་མངོན་གྱུར་མེད་ཅེས་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་ན་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་ལ་ཁོ་བོས་འདེ་བཞིན་བསམ་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནས་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་བར་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཡང་དེ་ 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དེས་གང་ཟག་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
ངག་ཆོས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནས་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ 
གསུངས་པའི་དོན་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་སྙམ་ 
པས་འདི་ལས་གཞན་སྨྲ་བར་དཀའོ། ། 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་ 
བར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་བཞེད་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བདེན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སོགས་མཚན་མེད་ 
བཞི་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་མོད། གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཆད་ལྟ་ལ་དབུ་མ་སྨྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའེ་ཆད་ལྟ་དེ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ག་རང་ལ་གསུངས་པས་ཆད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ངོ་མཚར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
སྤྱིར་གཞི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་རྟག་མཐའ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆད་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྟག་མཐའ་དང་ཚད་མཐའ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ནན་གྱིས་གསུངས་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་པར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་དང་དབུ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་ན་གསལ་པོར་ཤེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
སྒོམ་མཉམ་བཞག་ན་བདེན་མེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གཉིས་ 
སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་པས། མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
རྟོགས་པ་དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་ནས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསལ་བར་ 
ཟྷ་ཀྐད་དག་པ་དྲང་། 

དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཚད་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གང་ན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཡང་མི་སྣང་བ་མ་ཟད། བདེན་མེད་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་མཐའ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་ཞེས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགོག་མི་དགོས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འགོག་དགོས་པ་ 
ནན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། 
།མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་མདོའི་ལུང་ཁུངས་གཙོ་ 
བོ་མཛད་ལ། 
དེས་ན་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མཚན་འཛིན་ཙམ་ལས་མཐའ་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་མཉམ་ལ། མཐའ་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མེད་མཐའ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས། གཉིས་སྣང་གི་མཚན་འཛིན་དེ་དག་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཐར་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའང་གནད་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་བརྟེན་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གནས་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། 
བདེན་མེད་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་གསལ། 


ལ་ཁོ་བོས་དཔྱད་ཁུལ་རེ་བྱས་ཀྱང་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་འཐད་པ་མ་མཐོང་ན་ 
བརྟགས་ཏེ་བརྒལ་བ་རིགས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲའོ།། །། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བདེན་གཉིས་ལ་དབྱད་བ། 


ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེད་ 
དགོས་པས། གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨྲ་བ་བཞི་པོས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་ཐང་ཆད་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་འབད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
རིགས་པས་དགག་མི་ཐུབ་པས་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་གཞི་བདེན་གཉིས་ 
ལས་ཉམས་པས་ལམ་ཡང་དག་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་མི་ཐུབ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་ 
འདུག་ཅེས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་དབུ་མ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བློ་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའམ་གང་རྙེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། མཐོངབ་ 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྙེད་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། 
དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་མི་རུང་ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་པོ་གསུངས་འདུག་པས་འདི་ཡི་གནད་གང་ལ་ཐུག་གམ་ 
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བདེན་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ། 


སྙམ་དུ་དཔྱད་ན། 
ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྔར་མེད་ཀྱང་བློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཟིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་སོང་བས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་ག་བའི་ཐ་སྙད་རིགས་ 
པའི་བསམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཐུན་ 
མོང་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་རིགས་པ་ཙམ་ལ་མ་གྲུབ་ན། 
གནས་ལུགས་དབྱོད་པའི་བློས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་མི་དགོས་པས་དེའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱང་རྙེད་ཅེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལྟ་བུས་དཔྱད་པ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དཔྱད་པར་ 
ཞུགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མེད་ལ་སྔ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བློ་གཅིག་ཏུ་མ་འཆམས་པས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པ་དང་མེད་པར་བཞེད་མཁན་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟར་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོར་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་རྫུན་ 
ན་རྫུན་མཉམ་དང་། བདེན་ན་བདེན་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས་མེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ནན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐུལ་ཀྱང་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྟམ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དེས་ན་དེ་དག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ 
ཟློ་ཡང་མ་གྲུབ་གསུངས་པ་སོགས་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྲེལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། 

ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྐྲ་བཤད་རང་ཉིད་མེད་པས་དེ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ངེས་དཀའ་བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ། 
ཟློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆ་ 
བདེན་པ་སྟེ། ། དེ་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀ་རྫུན་པ་ཡིན་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ལོག་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་འདུག དེ་ལྟར་ལུང་གི་ 
དོན་དང་བབ་སོ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ནི་ལུང་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཕུལ་བྱུང་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ཡིན་འདི་ 
མིན་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐག་ཆོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 


དེ་ལ་འདིར་རེ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ལོཿ ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་གྲས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕུད་མ་ཐུབ་པར་ཡུལ་ཅན་ལོཿ ག་པ ་དངོས་པོར་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་དགོས་ཐུག་འདུག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ད་དུང་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ 
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ཀྱང་དངོས་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་གྲུབ་དགོས་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པའི་གོ་མ་ཆོད་ན་ 
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་རྐྱང་རྐྱང་གི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་འཇོག་དགོས་སམ་ཞེས་པའི་ 
དྲི་བ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་ལ། 

ད་དུང་གཞན་ཞིག་ནི་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་པས། གསལ་རིག་ 
ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱང་བྱ་ཡིན་པས་ 
ན། མྱང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་རང་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞེས་བགྲང་ཕྲེང་ 
ལྟར་དྲི་བ་འགའ་སླེབས་ན་བཤད་རྒྱུ་ལ་མ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་རིགས་སོ། ། 


ཁོ་བོས་བསམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དམེགས་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་སྐྲ་བཤད་ 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་གྲུབ་པས་རང་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་དཀའ་ཏེ། ཤེས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བ་འདུག དེས་ན་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་སོང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ན་འདུག་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པས། རང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཤེས་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ་སྙམ། 


27 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། 


གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་མཐའ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བཀག་སྟེ་ 
མཐའ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྙེད་ཅེས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་འདེས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ལས་གཞན་སོ་སྐྱེས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྙེད་བྱར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་བཤད་ཀྱང་། 
འདེས་མཚོན་པའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་བྱ་གཅིག་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཐའ་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་བཞིན་དགག་སྟེ་མཐར་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་ན་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་དུ་བསྟན་སྣང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཕྱོགས་རེ་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མཐར་ཐུགས་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
རྟོགསཞེས་དེང་སང་ཆོས་གྲ་ཆེནཔའིཕྱོགས་ཀུན་ལ་སྤྲོགགོ 
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དེས་ན་འདིར་མ་རྟོགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་ 
གཞིའི་ལུང་ཁུངས་འགོད། །དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་ 
པར་འདོམས་པ། །ལུང་དོན་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་སྨྲ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་ 
ན། མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡིག་ 
གེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བློ་ ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན་པ་གསུངས་པ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྟོགས་བྱ་ལ་བསྟན་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྟོགས་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གསལ་པོ་སྣང་བས། རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ནེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས། 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རྡོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་འགྲེལ་དུ་མས་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་རེགས་དང་འགལ་བས་ཡང་དག་པར་གདམས་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་དབང་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ན་དེར་ཟད། ཁོ་བོས་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཚད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནའི་ 
ཟོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་སྱོང་གི་གསལ་ཆ་གང་ཡང་མེད་པས་འདི་རེད་ཅེས་ 
འཛུབ་མོ་ཐད་བཙུགས་བྱེད་པ་མི་ཕོད་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོགས་པ་དོན་བདེན་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བ་བཤད་འདུག་ 
པ་དེས་ན། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་ 
གང་ཟག་གི་བདམ་མེད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དོན་ 
ྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་གོ་མི་ཆོད་པ་ལྟར། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
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བདེན་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ། 


ན་བདག་མེད་རྟོགས་གོ་མི་ཆོད་པར་མཚུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་དུ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་བཞི་པོ་སྤངས་བར་བཤད་པས། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ཁས་བླང་དགོས་ཐུག་འདུག་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་ཁོ་བོས་ནི་འདི་འདྲ་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྟེད་པའི་རྙེད་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ 
དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུང་དང་རིགས་པ་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་སོང་ 
འདུག་བས་སོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བྱའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། བླུན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་དེ་ཉེད་མ་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བཀོད་རྒྱུ་མེད་པས་སྨྲ་བ་ལ་དོན་ 
མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་འདྲི་ཚེ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་དགོས་ཐུག་འདུག་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རང་ཚིག་སྔར་ཕྱི་འགལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཚོར་བས་བླུན་པོས་མི་ངོ་རང་ངོ་མི་ཤེས་ 
པའི་དུས་ལ་སླེབས་འདུག་གོ ། 


31 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པ་མིང་དང་བརྡ་ཡིས་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
དམ་རང་ངོས་སམ་དོན་དམ་པ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མཁས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ཁས་ལེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་རྩོད་ར་ལ་ཡོང་ 
དགོས་དོན་མི་འདུག་ཅེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བཀྱོན་ལྡིད་མོ་དེ་ཁུར་ནས་དབུ་གཟན་གྱིས་བཏུབ་བ་ལས་རེ་ཞིག་འོ་བརྒྱལ་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། ། 


དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་རྟོགས་མི་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཤེས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཤེས་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་དགོས་པ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའ་སུ་གང་གི་ལུགས་ལ་མ་གྲགས་པས། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་རྟོགས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་བསྟོན་འདེང་བ་མ་ 
བྱེད་ཅིག 


བདེན་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ། 


གལ་ཏེ་སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། མིག་དང་རྣ་དང་སྣ་ 
ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དབུ་མའི་རང་རྐང་གི་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་། སྦྱིར་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་ནག་རོག་གེར་འདུག་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་དང་བཞི་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ཆོག་པའི་ཁྱད་པ་ཞིབ་མོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སུ་ཡིས་ཕྱེ། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཇོག་མི་ཐུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལ་རྒྱབ་ནར་མེ་ཡོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་དངོས་ཡུལ་ 
མེའི་དོན་སྤྱི་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཆློམ་ནས་འཇུག་ཡུལ་མེ་ཡོད་པ་ཤེས་སོང་བ་ལ་མེ་ 
རྟོགས་ཞེས་འཇོག་པ་ལས་མེ་དངོས་སུ་མ་སྣང་བས་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
མེ་རྟོགས་པ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མཐའ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའམ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་བྱར་མེད་པས་དང་པོ་ནས་དངོས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


པོ་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་མཐོང་བྱ་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མཐོང་བ་གསལ་པོར་ 
བསྟན་པས་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མིག་ཡོད་པ་དག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་པོ་ 
ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་རློམ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བདེན་གཉིས་སྐྱེས་འཕགས་སོ་སོའི་ལུགས་ 
སུ་དགག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ལ་དོན་དམ་མ་གྲུབ་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་རྟོགས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མང་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་ཅིང་ 
དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ལུང་དོན་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགོཿ ངས་པ་སྨྲ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་གང་ལ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད། ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
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བདེན་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ། 


ལས་དོན་དམ་བློས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་འཕགས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ན་དེ་ནི་སོ་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
ཅམཁསྟན་ཁ། དེས་ན་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུད་བླ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་དེ། ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚུར་མཐོང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བདེ་བ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་རྟོགས་པ་གསལ་པོ་བསྟན་པར་བསྟོན་དུ་མེད། 
སོ་སྐྱེའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་བློ་དེས་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་རྟོགས་ཞེས་དང་མཐོང་ཞེས་རིགས་ 
ཤེས་དེའི་རྙེད་བྱར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ལ་བློ་དེ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་ལྟར་མི་ 
འཇོག་པར་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པའི་རྟོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་དགོས་པ་རོང་ཊིཀཱ་ཆུང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། 
རི་བོང་རྭ་འཛིན་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་དོན་འཇོག་མི་ཐུབ་པས། དེས་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
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དཔག་ལ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་སོ། ། 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་བློ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ནི་སྤྲོས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བཤད་པའི་བདེན་པ་ 
གཉེས་པོ་ལས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། 
ཟོགས་མེད་ནས་གོམས་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་ལ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་དག་ནི་ 
བདེན་འཛིན་ཅན་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པ་ 
བདེ་བར་བཤེགས་པ་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩེ་བ་སྟེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་རུང་དེ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས། 
དེ་ནས་ཤེས་པ་དེ་མི་བརྗེད་པར་གོམས་དགོས་པ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས། དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པས་སོ། ། 
དེ་མིན་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་དང་པོ་མ་ཤེས་པའམ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་སྐད་གཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཧད་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པ་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། །། 
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རྒྱནགྱི་མཆོད་ཡུམ་ལ་དབྱད་པ།། 


དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྔ་མོའི་དུས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཟིན་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
བཞེས་ཏེ་གཞན་དོན་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། བཀའ་བར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར། 
ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཆོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་འཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། ། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་ 
པ།། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་ 
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མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 

ཅེས་མཆོཿ ད་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁོག་ཕུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འབྱུང་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི ས་བཀྲལ་ཚུལ་ཡང་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། 

དེ་ལ་འདེར་འཆད་ཚུལ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ནི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། མཆོད་ཡུམ་བསྟོད་ཡུམ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། འཆད་ཚུལ་རེ་རེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོའི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཅིང་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་པོ་བསྟན་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིབ་ཅི ང་ཕྲ་བ་གང་གི་ 
གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ནི་མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱད་པའི་སྤྲོ་བ་བརྟས་ཏེ་འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། 

དེ་ལ་མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦས་དོན་རབ་ག སལ་ལས། རང་སྲས་ 
འཐགས་མྱ་སེདྱ་འ་དངདེའིམཐེད་ོན་སླབ་ཅེད་གའ་ཆུའྦཏཱ་ཐཱངབའི་བདྐག 
མེད་རྟོགས་ ་པའི་ མཁྱེན་ ་པ ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ ་ལ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ཡུམ་ དང་བཞེད་ 
དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བདག་མེད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་རང་་་ 
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སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། 
དེ་ནས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་དེ་མཆོད་ཡུམ་ལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པས། དོན་གསལ་ལས་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པས་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་གསུམ་ཚར་མཆོད་ཡུམ་དུ་བསྟན་པར་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་པ་དེས་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། 
མཆོད་ཡུམ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་ 
རྦས བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལའང་འཕགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས། གོང་དུ་གཤད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་འཕགས་ 
པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཉན་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རིགས་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཚར་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་འཇུག་པ་ལས། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུ་ལ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་རིགས་དེ་ 
དང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་འཁུངས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་ 
རིགས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པས་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་ལྡན་ཞིང་། དེ་དག་མི་ལྡན་པས་ཞིབ་མོར་བསམ་ 
ན་མཆོད་ཡུམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དཀའ་བས་འདི་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ནས་བརྟགས་ན། 
དེ་ལ་འདར་ཀུན་མཁྲན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་སོསོརམ་ཕྱེན་གོང་བཞིན་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
ཐོའི་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོའི་གཏད་སོར་བྱས་ཏེ་ཊི་ཀཱ ཆེནྭ་གི་དྭབ་ཞབས་གང་ 
འཚམས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་དང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བས། 
འདི་ཡི་སྐབས་སུའང་རོང་ཊིཀཱ་ལས་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུམ་སོ་སོར་བཤད་ནས་ 
འཕགས་པ་བཞི་ཆའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ཡུམ་དུ་མཛད་དེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལའང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ 
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རྒྱན་གྱི་མཆོད་ཡམ་ལ་དཔྱད་པ། 


འདུག་ལ། དོན་འདི་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྦས་དོན་རབ་གསལ་ 
ལས་གོང་གི་མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇོག་པར་སྣང་ཞིང་། 
དེ་ནི་རོང་ཊིཀཱ་ལུགས་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན་བསྟོད་ 
ཡུམ་དང་ཕྱག་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་མེད་ཉིད་དུ་སོང་བ་དེས་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་སྦས་དོན་དང་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་གཉིས་ཀ་རོང་ཊིཀྭཱ་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་བཤད་པར་གསལ་བས་མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཉན་རང་གཉིས་ལའང་ལྡན་ཆོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་པའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་གཉིས་པོ་ཡང་ཉན་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་གནས་ཙམ་ 
ལྡན་པར་བཤད་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐེག་དམན་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་འདིེ་ལའང་མཚུངས་པས་ཡིན་ཞིང་ 
ད་དུང་འོག་ནས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ལུགས་བཞིན་ 
བྱེད་ན་ནི་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ནི་བསྟོད་ 
ཡུམ་ཙམ་ལས་མཆོད་ཡུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ 
ལས། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ནི་འདེར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་འདེ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཞེས་འབྲུ་གནོན་མཛད་འདུག་པས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཆོད་ཡུམ་ལ་ད་དུང་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པ་སླེབས་འདུག་མོད། འདེ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་ཞེས་གསལ་པོ་གཤད་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་དོན་མཁྱེན་པ་རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་བསྡུ་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཀྱང་ 
འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། ། 
གཞན་ཞིག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཕྱག་ 
གི་ཡུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ 
དང་། ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུམ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
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རྒྱན་གྱི་མཆོད་ཡམ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཅིག་ཤོས་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་འགྲོ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ་སྙམ་ན། 
འཕགས་པ་བཞི་ཚར་རང་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་བཤད་པའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པས་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ཡང་། འདིར་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མེད་གསུམ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཆར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཇོག་ 
པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ནས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་ 
རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་སོ་སོའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་སངས་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་རིགས་དེ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་མཆོད་ཡུམ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བྱས་པས། དོན་གྱིས་སྙིང་ 
པོར་དེ་དག་གི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་གླེང་གཞིའི་ 
ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ལ་ 
བབས་སོ།། །། 
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བརྗོད་གཞི ་ཐུགས་དམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་བརྟགས་པ། 


བརྗོདགཞི་ཐུགས་དས་ལས་བྦངས་ཏེ་བདེ་བཤེགས་སྙིང་བོར་བརྟགས་པ། 


ཐུགས་དམ་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་རིམ་པ་མང་ཕོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་པ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཡའ་དག་པ་ནང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་བཤད། སྣང་བ་དེ་ག་ 
རང་གི་ངང་ལ་གནས་པའི་དབང་གིས་རླུང་དེ་སྟིང་ཁར་འདུས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྙིང་ཁའི་དྲོད་ཁོལ་མ་ཡལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཁ་མདོག་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ། 
དེས་ན་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཞེས་གཉིས་སུ་བཤད་པས་འདི་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་བྱམས་མགོན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གསལ་ཆ་ཁོ་ནར་བཤད་པར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་གཞན་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟེར་བ་འཇོག་མི་ 
ཐུབ་ཀྱང་། འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རུ་གྱུར་པའི་གསལ་ཆ་ནི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ལས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་ 
དེ་ལ་འཆི་རིམ་གང་ཡང་མ་ཚང་བས་སོ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཆ་ཁོ་ནར་འགྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། ཁྱད་པ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཆེན་པོ་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་ 
། ཅིག་ཤོས་ནི་སྟོང་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། ། 
བྱམས་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་འགལ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དེ་ག་རང་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ག་རང་གསལ་ 
བ་ཡིན་པས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། 
འོན་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་ 
པར་མི་འགལ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤེལ་ 
གྱི་ཁམས ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཡང་རིགས་ 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རུ་བཤད་ལ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ནར་བཤད་པས། དེ་ལ་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉེས་ 
ཡོ 
དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
ཟེར། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའམ་གློ་བུར་བྲལ་དག་ཟེར་ 
ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
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བརྗོད་གཞི ་ཐུགས་དམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་བརྟགས་པ། 


ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་ཡིན་ཞིང་། 
ྒྱ་དུས་ཀི་བདེགཤེགས་སྙངཔ་ད།རྒྱ་ླ་ལས།བདེ་གཤེགས་སྙིངབས་འབྲ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། བརྟགས་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན། སེམས་ཅན་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་སེམས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་བཤད་པ་སྟེ། 
སྡོམ་གསུམ་ལས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
ཕོ་མ་ཡིན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིན་སྙམ་ན། །ཞེས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་བླངས་ནས། མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་བདེན་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ལྡན་བཤད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
བྱས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་མེད་པ་དང་། བེམ་ 
ཕོ་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟན་འདུག་པས། རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཐང་ 
ཆད་དེ་ངལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་སྙམ། 


གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ནའང་། བེམ་པོ་ལ་ 
ཆོས་དབིངས་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཆོས་དབབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན་རིག་པའམ་གསལ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་དང་། 
བེམ་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཆོས་ 
དབྱིངས་མི་འཇོག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སྦས་དོན་ལས། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་འདོད་ཅིང་། 
སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པའམ་མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཟད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དགེ་སྡིག་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་བའི་དོན་ཆོས་དབྱིངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པ་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་འཆམས་པས་ 
བེམ་པོ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ 
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བརྗོད་གཞི ་ཐུགས་དམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་བརྟགས་པ། 


སུ་ཡང་མེད་དོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མི་འགྱུར་ཏེ་བེམ་པོ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ 
དོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས། འདིར་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོར་བཤད་པ་ནི། བེམ་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་སོགས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཚང་བས། སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བེམ་པོའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 


མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བེམ་པོ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་འདི་ཡང་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་རང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
དེས་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ 
ནས་སྔར་བཞིན་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་གནོད་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པས་ད་དུང་དེ་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
འཕང་དགོས་པ་འགྱུར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་འདི་དོན་ 
མ་གནས་སོ། ། 

ཆོས་དབྱིངས་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། རྒྱུད་དང། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བརྟེན་པ་གཡོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་ཀ་བུམ་ལྟ་བུའི་ 
བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་པས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་རུང་། འགའ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དུ་བཤད་པས། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་ཡིན་པས་བེམ་པོ་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་པ་དང་། 
གོང་དུ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དག་ལ་མཐའ་བཀག་ཏེ་བརྟགས་ན་དཀའ་བ་འདུག་གོ ། 
འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྒྱུད་དང་སེམས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་སེམས་ལས་གཞན་ 
མ་མཆིས་པས་མཐར་ཐུག་ན་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་ 
གོང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་བཞིན་བཀྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འཚམས། 
འདི་ལ་པཌ་ཆེན་ཤཀཱ་མཆོག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
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བརྗོད་གཞི ་ཐུགས་དམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་བརྟགས་པ། 


བྱ་བའི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི། རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལའང་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་དང་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་ 
ཆོག་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙེིང་པོ་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་སྙམ་ལ། 
འོན་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཁྱབ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ་བརྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་མ་གསུངས་པས་དེ་མིན་གྱི་ 
ཆོས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་འདུག 
འདེར་འགྲེལ་བ་དག་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་གསུངས་ 
པས་དེའི་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེའེ་ཚེ་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་དགོངས་ནས་མ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཚིག་ཐག་བཅད་མི་ཐུབ་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ 
བསམ་བློ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ངང་ནས་འདི་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་འཇུག་པར་ 
རིགས་སོ།། །། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


སྦང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནས་བཟུང་ཐོཿ ག་མར་དཀར་ 
ནག་དགེ་སྡིག་སོཿ གས་ངོ་ཤེ ས་པ་བྱས་ཏེ་སྤང་བླང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ 
བས། 
འདིར་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ཁས། དང་བོ་ནི། མཐོངྱ་བཐདྲག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྲེན་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ཤི ང་། ཉོན་མོང་སྤོང་བའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་དེ་མ་སྤངས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རགས་ 
པ་སྦངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། 
བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི། རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
དང་། ངོ་བོ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ 
ཟར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་འཇོག་ལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དངོས་མིན་ན་ཡང་། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚང་ངོ་། ། 


གཉས་བ་ཤེསབའི་སྒིབབ་ནི། 


རྒྱུ་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་དང་། ངོ་བོ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་རྨོངས་པའི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ལ་འཇོག་ཅིང་། ས་བོན་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་པ་རུ་མི་བཞེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། དེ་ནི་ 
རྒྱུད་བླ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། 
ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་བསལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། 


བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུན་བྱེད་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་ལ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི་ཏེང་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལེ་ལོ་དང་། ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་འབྱུང་དུས་དེའེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་འདུ་བྱེད་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་འདེ་དག་ 
ནི་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་བག་ཉལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབྲང་ངོ་། ། 
འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་བག་ཉལ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལས་སྤྱིར་ཤེས་པ་བག་ 
ཉལ་ཅམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། གཉེད་དང་བརྒྱལ་བའི་ 
སྐབས་སུའང་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་སྙམ་ལ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྤང་བྱ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་བག་ཉལ་གསུམ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་གསུམ་ 
གྱི་གྲངས་ངེས་བརྩིས་ནས་བཤད་ན་འཚད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ལ་སྦང་བྱ་མངོན་གྱུར་ནི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོར། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ 
རྟེན་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ 
པ་མངོན་གྱུར་ཞེས་པའང་རང་གི་འཇུག་བྱའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཡེང་བ་དང་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་གམ་སྙམ། 
སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དག་ལ་རོང་ཊིཀྭ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་གིས་ 
ཁྱབ་པ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེའེ་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་དེ་ལ་ཚང་བ་ 
བཤད། སྤང་བྱ་དེ་དག་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་ 
སྤོང་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་ལ། ས་བོན་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་ཤུལ་ 
དུ་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་མི་ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་རུང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་གོ ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། 

ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཅས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོོག་པ་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དེ་དག་ས་བོན་དང་བག་ཉལ་གང་ཞིག་བཤད་ 
དགོས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་ཕྱེ་བ་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་པ་ནི། གླ་རྩི་དང་མེ་ཏོག་བསལ་ 
ཟིན་ཀྱང་དྲི་མ་གནས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་ 
ཤུལ་ད་དུང་དྲི་མའི་ཆ་མ་དག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྦངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། དེ་དག་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
བཤད་རུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བག་ 
ཉལ་ཞེས་ཀྱང་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ས་བོན་དག་པའི་ཤུལ་དུ་ད་དུང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


འོ་ན། མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ལ་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་འཇོག་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་ནི་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་གཞན་ས་བོན་ 
ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ད་དུང་སྤོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བག་ལ་ཉལ་ནི། 


སྤྱིར་འཛིན་སྟངས་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་བག་ཉལ་ཞེས་ 
གཞག་པ་སྣང་བས་དེའེ་ཚེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལའང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཞེས་འཇོག་རིགས་ཏེ། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། མཐོང་སྤང་ 
མངོན་གྱུར་པ་ས་དང་པོར་སྤངས་ཟིན། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཅིག་ཚར་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
ཤེས་བྱེད་འདི་ནི་མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། མངོན་པ་གོང་འོག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་སྤང་ས་བོན་ལ་ 
བག་ཉལ་གྱི་དོན་ཚང་བས་ལུང་འདིའི་ཤེས་བྱེད་སྨོས་པར་མི་འགའ་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་མཐོང་སྤང་བག་ཉལ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཁྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མཐོང་བག་ཉལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིནས་པས་དེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


ལ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ཤེས་བྱེད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། 
བག་ལ་ཉལ་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནི་མཐོང་སྤང་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། ། 
དེས་ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ 
དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊིཀྭ་ཆུང་བ་ལས། འདིར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཅེས་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་ལས། བག་ལ་ཉལ་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གུཏས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། མཐོང་སྦང་བག་ཉལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་བརྱ་བས་ནས། ཉོན་སླིབ་ཀི་ས་བོན་དང་། གནས་དན་ལེན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བག་ཉལ་གྱི་དོན་ཚང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འོ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དེ་བག་ 
ཆགས་ལ་འཇོག་གམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། དེང་སང་ 
ྐྱ་བོ་ཀུན་ཁ་མཐུན་པར་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཞེས་སྒོག་པར་བྱེད་དོ། ། ཁོ་བོ་འདི་མི་འདོད་དེ་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེའི་ས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བོན་སྦངས། བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཐལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་བག་ཆགས་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གི་བག་ཆགས་གཉིས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལ་བསམ་ན། མཐོང་སྤང་གི་ས་ 
བོན་ཡང་བག་ཚགས་སུ་བཞེད་པར་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ཆགས་ 
གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བརྩིས་པ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལའང་མཚུངས་པས་ 
སོ།] 

འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་མ་ཁྱབ་པས། ཟླ་བའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་གོ།། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦངས་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྤྲེའུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དག་ལ་བག་ཉལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་པོ་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་དོན་མི་གཅིག་ཏེ། བག་ཉལ་ཞི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་འགག་པའི་ཆ་ནས་ས་ 
བོན་དང་། ས་བོན་ཟད་པའི་ཆ་ནས་དྲི་མ་ཙམ་ལ་བཞག་དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཡང་། གནས་ངན་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


ལེན་དང་ས་བོན་གཉིས་པོ་འགལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་འདི་དག་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བློ་མིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། ། 
ལེ་ཝར་འབུམ་ཆད་རྒྱང་རིང་ཡུལ་ནས། ། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་དབང་ཤེས་མུར་ཡང་། 
ཕྲག་དོག་རླུང་གིས་དབང་རྩ་འཇོམས་པའེ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་མིག་ལམ་མི་ཆུད། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོ། 


གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 


སྔར་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན་མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཟར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་ 
ལས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་དག་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་སུན་བྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ཐོག་མར་སྤང་བྱ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་སུན་བྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་གཉེན་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གཞི་གཉེན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། གསུམ་པོ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་དགོས་མོད། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པའི་འཇུག་རིམ་ཞིབ་མོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་བས་མ་ 
ཟྭཱདྲཾ། ། 
དེས་ན་འདིར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རང་བློས་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་ན། 
འདི་ལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་མ་མཐའ་ཚོ་གས་ལམ་ནས་བཤད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་དེའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའི་གང་གཏན་ལ་ཕབ་བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


ཀྱི་སྣང་བའམ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མེད་པས། སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་མེད་པས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་དོན་གྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་མ་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་འགོག་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྩོམ་ཞིང་། 
དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ལ་དོར་བྱའིགཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན། རྩེ་མོའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སོགས་ལ་ 
བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོབཏུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་དྲོད་མཉམ་བཞག་སོགས་བཞིས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མཐོང་སྤང་མངོན་བགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་བཞི་པོར་ལྡན་པའི་ 
རྟོག་པ་དག་ཏུ་ངེས་ན། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྗོགས་མཚམས་ནས་བྱུང་ 
བའི་དྲོད་མཉམ་བཞག་ལ་སྤང་བྱ་མེད་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
ཕོའི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ 
བར་མ་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
བཞི་ཕོ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་བཞི་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཙམ་ལས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ 
ངེས་པར་དུ་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྡན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མངོན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གྱུར་པ་རྣམས་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཞུས་སོ། ། 
ཞིབ་མོར་བཤད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ལས། རེ་རེ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བར་དུ་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དེ་སྤོང་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྡན་པའི་ཀུན་ཉོན་གཟུང་བ་ 
རགས་པ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུས་གཉེན་པོ་བྱེད། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ལྡན་པའི་ 
ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་འབྲིང་ལ་དྲོད་མཉམ་བཞག་འབྲིང་གིས་གཉེན་པོ་བྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཕྲ་བ་ལ་དྲོད་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོས་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
སྤོང་ཚུལ་འདེ་བཞིན་གཞུང་ལས་བཤད་པ་གསལ་པོར་མི་སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་ 
འདི་ལྟར་གླུབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་བཤད་དཀའ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་སྔ་ལོགས་སུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་མེད་ན་དེས་གཉེན་པོ་སུ་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་དྲི་ན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་མེད་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པས་དྲོད་འབྲིང་པོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྲོད་འབྲིང་པོ་ལའང་རྗེས་ཐོབ་མེད་ན་གོང་བཞིན་འགྱུར་ 
བས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དཔྱད་ན་སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ཚད་ལྡན་ཞིག་འཇོག་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་དག་ལ་ཕྲ་རགས་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


མེད་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་གསལ་སྣང་ 
ལ་ཁྱད་པ་ཡོད་མེད་དག་ཀྱང་སྨྲ་བ་ནུས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ད་དུང་སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་འདིའེ་འཐད་དུ་ཕྲ་རགས་གོ་ལྡོག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་སྲོང་མི་ནུས་ལ། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ཡང་དྲོད་ནས་སྤོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པའིཡུལ་ 
སུན་ཕྱང་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཟློག་དགོས་པས་། ཐོག་མར་གཟུང་བ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཚད་དེ། གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་མ་བཀག་ན་འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་འགོག་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས། ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ 
དག་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཟློག་པ་ལས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་མཐའ་དག་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་སོགས་བཟོད་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་སྤོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། 

དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དཀག་པ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཙམ་ལས་དེ་དག་སྤོང་མི་དགོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དབུ་ཕར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དག་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་འདི་དག་དཔྱད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ 
པ་དག་གོང་གི་ཐེག་གསུམ་བདག་མེད་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལ་ཕྱེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ནས་ལོག་ལྟའི་བར་དུ་འདོད་པ་ན་བཅུ། བཅུ་པོ་དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་སོ་དྲུག་རེ་སྟེ། 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་ 
བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་མཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་མུན་ 
ལྟར་སྤོང་ཚུལ་འཇོག་ལ། ས་བོན་དང་ཕྲད་དེ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
བས་སོ། །སྤང་བྱ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མངོན་གྱུར་ 
ལ་བཤད་པ་ལས། ས་བོན་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་ས་བོན་དང་གཉེན་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ས་བོན་གྱིས་ 
དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་སྤང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བརྟགས་ 
འགོག་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་འདིར་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་བས་རེ་ཞིག་འཇོག་གོ ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ། 


རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
བཞི་ཕོ་ལ་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ། ས་གཉིས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར། གཉེན་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་དགུས་རིམ་བཞིན་སྦོང་ལ། 
སྤོང་ཚུལ་ནི། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལྡོག་གི་ལམ་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས། གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་འགྲོའོ། ། 
བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལྡོག་གི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྦང་མངོན་གྱུར་ཆུང་སྐོར་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པས་དེ་ཡན་ཆད་ན་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་ 
པས་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། དེས་ན་འདིེ་ནས་ཡམས་ནད་འདི་ 
རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ཞེས་པའི་ཡམས་ནད་ཟད་པའི་དོན་ཡང་ཐོབ་ཅེས་མཁན་ 
ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་ 
དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ཏེ་དེ་དག་རྩ་བ་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དབུ་མའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་དང་མུན་ཐུག་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནའང་མངོན་གྱུར་བ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཆུང་སྐོར་གསུམ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལས། ས་བོན་ཐ་མ་ཆུང་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པས། དེའེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་ཉིད་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱུན་ 
མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ས་ 
བཅུ་ཕོ་རང་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་རེ་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ 
འདེ་ཡི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ན་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ན་ཡང་། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་སོ་ན་གནས་པས་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པའིཕྱིར། དེས་ན་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཤེས་སྒྲི་སྐོརདགུ་ཕྱེབའིཕྲ་ཞང་་ 
བ་དེ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་ཏེ་ད་དུང་དཔྱོད་ཅིག 

སྤྱིར་འདི་ལ་དོགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་། 
གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དགུ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ 
འཐད་ན་ཡང་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུན་འཐའི་རྗེས་ཐོབ་འབྱུང་བར་འཐད་ 
དམ་ཅི་ཞེས་དོགས་པ་དྲིས་གནང་འདུག་གོ ། 

འདེ་ལ་ཁོ་བོའི་བསམ་པར། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བཅུའི་བར་ཆད་མེད་བཅུར་བཞག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ལ་ས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ས་དང་པོ་ 
ནས་དགུ་པའི་བར་ས་སོ་སོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསལ་པོ་གསུངས་ཀྱང་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བགྲང་བས་འདི་ 
ལའང་དོན་ཆེ་བ་འདུག་མོད། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དེར་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བགྲང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉི་སྣང་དུ། 
སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ས་འོག་མ་ལས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ཚུལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པས་མཁས་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པས་སོ། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བཏོགས་སོ། །མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་དོགས་བཀོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མཁན་ཆེན་རང་གི་ཕར་ 
ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་རང་རྐང་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཕང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའ་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་ 
མ་བཤད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྩེ་སྦྱོར་ནི་རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་འཇྲོག་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་འཇོག་གོ ། 
དེས་ན་སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 
པ་བཞི་དང་དེའི་ས་བོན་བཞིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་ས་བཅུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་དགོས་སོ། །བཅུ་པའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་མེད་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་མཐའ་མ་རྫོགས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བར་དུ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། 
ལུང་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདི་ནི་རོང་སྟོན་གྱི་ཊིཀཱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་རྒྱུན་མཐའེ་ 
གནས་སྐབས་ན་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦང་བྱ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་འཆད་པའི་ཚེ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་བཤད་པ་ལས། ས་བོན་དང་གནས་ངན་ལེན་ལ་ 
བཤད་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་རོང་སྟོན་གྱི་ཊིཀཱ་ཆུང་བ་ལས། ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་ 
མ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཤད་པ་དེས་ས་བོན་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དག་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ། པཌ་ཆེན་ཤཀཱ་མཆོག་གིས། དག་སའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དེ་འདི་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་འདུག་ལ། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་ 
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སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བློ་གྲོས་ཟུར་རྒྱན། 


འགྲེལ་ཚུལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སམི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་ནི་མི་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤང་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པས་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། 
འཇུག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
འབྱུང་། འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པར་ 
འཆད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ཉེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་པོ་ནས་སྤངས་ 
ཟིན་ཀྱང་དེའེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ས་བཞི་པར་སྤོང་བ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། རིང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་མཚན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ས་བྱང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནས་སྦངས་ཟིན་ན་ཡང་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་རྒྱུན་མཐའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་རིགས་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ངལ་རྩོལ་མེད་ཀྱང་འཆར་ནུས་སོ།། །། 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དབྱད་རིགས་རྒྱན། 


བསྔོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། ། 
བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། ། 
མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ གསུམ་ཏེ། དགོངས་པ་ བླངས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་། 
དགོངས་གཞི་བརྟགས་ཏེ་དོགས་པ་བསུ་བ། དགོངས་པའི་གནད་ཀྱི་གླུབ་དོན་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པས་ན། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཁམས་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་སྙིང་ 


ཀའ 


བསྔོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


པོར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་བསྔོ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་རུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། 
དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། མི་ཟད་པས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། བསྔོ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྟགས་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ལ་ནི་ 
སྐྱེ་བའམ། འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་དང་། བྱམས་ཀླུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། 

གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ 
བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་རུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུ་བྱས་ན། མདོ་ཕན་ཚུན་ནང་ 
འགལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱར་མི་ནུས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་ནི། མི་འགྱུར་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ 
ཉིད་བསྔོས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་དགོངས་གཞིར་བརྟགས་ཏེ་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། 


བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས་གང་དུ་བསྔོས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་འབྱིན་གྱི་བར་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ན། འགྲོ་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཡོད་དོ་ཅོག་དེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྔོས་ཟིན་པས་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པའི་ 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས། རང་གིས་བྱས་པའི་ 
དགེ་བ་རང་གིས་བསྔོས་ཀྱང་རུང་མ་བསྔོས་རུང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་མེད་པས་ 
སླར་བསྔོས་པ་ལ་དགོས་པའང་ཆེར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དག་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་འཇོམས་བྱའི་ 
དགེ་བ་ཡང་བསྔོ་བས་རྩིས་མ་ཟིན་པ་བཤད་ཅིང་། རྩིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་ 
ཁོང་ཁྲོ་བས་འཇོམས་མི་ནུས་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མཆམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲེལ་བཤད་ནན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དོན་དུ་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཉིད་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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བསྔོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ཡང་། ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དག་གིས་བཤགས་ཟིན་པས། བཤགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མ་འདགས་ན་ 
བཤགས་པ་ལ་དོན་མེད་པའང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
པ་དེ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀགྱི་རྒྱུར་སོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་ཟིན་པས། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས། འདེ་ལ་བླུན་རྨོངས་དུ་གྲགས་པའིགནག་རྫེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་བཞད་གད་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་མི་ཚོམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ 
བཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་ 
པར་རིགས་པ་བྱའོ་། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 
དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་སྦང་བར་འདོད་དེ་བསྔོ་བའི་དགེ་རྩ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཕངས་པའི་རིགས་པ་ 
མཐའ་དག་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཟློག་མེད་དུ་འབབ་པས། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུ་མི་ 
རུང་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དུ་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་བསྔོ་ 
བར་བྱེད་པ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། བཀག་ཀྱང་རང་ལའང་ཉེས་པ་གཅིག་མཚུངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པའི་འདུན་བསུས་ཏེ་སྨྲས་པར། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གསུམ་པ། དགོངས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
སྤྱིར་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འགྱུར་རྒྱུའེ་དགེ་བ་གཙོ་བོ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རང་གཞན་གང་དང་གང་གི་དགེ་ 
བ་བསྔོས་ན་ཡང་བསྔོ་བའི་མཐུས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་གང་དུ་བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བར་དུ་མི་ཟད་པ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པ་ 
དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཟོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འགྱུར་རྒྱུའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། བར་ཆེན་ཤཱཀ་ 
མཆོག་གིས། མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ན། །ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ 
ཡིས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅི་ཞིག ཅེས་གསུངས་པའི་ལན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས་བསྔོ་རྒྱུ་མི་འགྱུར་ན་བསྔོ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་བསྔོ་བ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་ལན་ 
འདེབས་པར་སྣང་བས། དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དེ་བསྔོ་བ་པོ་རང་ཉེད་ 
ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེས་འདྲི་ན་ལན་ 
འདེབས་པར་དཀའ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་སྨོན་ལམ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ནད་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ཡིན་ 
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བསྔོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞིང་། དེའི་ཚེ་སེམ ས་བ སྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ རྒྱ 
ཆིན་ཞསགས་བ་ཁས་གནནྐ་རུདགྱི་འགྱར་རྒུའ་དགེ་བ་ལྟ་གཅིག་ཁྱང་སྟོན་གྒྱུ་ 
མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བསྔོ་བ་དེ་ཉིད་ གནས་ མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་རྒྱུའེ་ ་དགེ་ རྩ་དང་མ་ 'འབྲེལ་བར་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་། 'འགྲུབ་ ་མི་ 
ནུས་པ་ལ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡང་སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོས་གསལ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ་སྙམ། 


པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གི་རང་ལན་ནང་དུའང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་། འདོད་བྱའི་དངོས་ 
པོདོནདུ་གཉེར་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞེས་བཤད་དེ། དོན་དུ་མཛའ་བོའིབུ་མོས་ 
སྨོན་ལམ་རང་རྐྱང་བཏབ་པ་ཡིན་པས་བསྔོ་བའི་ཐ་སྙད་མི་བཞེད་པ་འདྲ། 
འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་སྟེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་མི་ནུས་གསུངས་པའང་སྨོན་ལམ་འདི་འདྲ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ། གཞན་གྱི་བསགས་པའི་དགེ་བ་བསྔོས་པ་ལའང་དགེ་རྩ་འགྱུར་ 
བ་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ། དགེ་སློང་ཞིག་ 


རབ 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔོ་བ་ཞུས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཏེ། བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་རྩ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེས་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔོ་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པ་ 
ཅན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། བསྔོ་བའི་མོས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་མཐུས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་རང་ཉིད་བསྔོ་བའེ་མོས་པ་མེད་ན་འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དག་གིས་བསྔོས་ཟིན་ན་ཡང་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་དག་ལས་གཡོ་མི་ནུས་སོ། ། 
དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པ་ལ་ནི། རྗེས་དུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་རང་གི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་གནད་དུ་འཁུམས། 
འོན་ཀྱང་འདི་ལ་བསྔོ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་བྱེད་པར་སྣང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེ་ཡི་ཐད་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ན་མི་རུང་སྟེ། ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་ལ་ཞུས་པའི་བསྔོ་བ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
དེ་དག་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླང་མི་ 
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བསྔོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ 
ཟིན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྲོས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་འགྱུར་རུང་ནི་གྲུབ་སྟེ། 
ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། དུས་གསུམ་བཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དག་གི་བསྔོ་བའི་མཐུས་རང་གི་དགེ་བ་དེ་དག་མཐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ན། སྔོན་གྱི་བསྔོ་བ་དེས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ལ། མདོར་ན་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་དེ་དག་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ཀྱང་འགྱུར་རུང་བྱས་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ནི། བ་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་དེ་གང་དུ་བསྔོས་ས་དེར་འགྱུར་ 
དུ་རུང་བའི་ཁྱབ་པའིཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་རིགས་ཁམས་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རང་གཞན་གང་ 
གི་ཡིན་ཡང་རུང་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་མ་ཚད་འགྱུར་རུང་ཅམ་ 
ཡང་མི་གྲུབ་པས་བློ་ལྡན་དག་ལ་མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་སོ།། །། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཤེར་འབྲོས་དགོངས་དོན་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
མི་ཕམ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དེ་ཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་བདེ་བར་མངོན་ 
པར་དགའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ནི་སྤྱི་མཚུངས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་རྨོངས་མི་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ལུས་སེམས་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་ནི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དག་གིས་ནང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱོང་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བའི་སྐབས་འབད་དགོས་པས། སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་པའི་ཐབས་ 
ནི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སྲོག་དང་བྲལ་ན་བླ་མེད་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་རུལ་པར་འགྱུར་ 
པས། སེམས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
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ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་འདེའི་གནད་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པས་གཡོས་ 
ཏེ། འདིར་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་གྱི་ཐད་དུ་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ལ་བཞེད་པ་ 
གཅིག་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་སེམས་སུ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཙམ་སྣང་ཡང་། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་བས་འདིར་མ་སྤོས་ཤིང་། 
འདི་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ། 
འབྲས་དུས་སུ་སྨོན་འཇུག་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ཁས། དང་བོ་ནེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་ལས། འདེ་ཡང་ 
དག་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་ 
འིཕྱིརརོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནིེ། །ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ལས་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལས། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཉེར་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གནད་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དག་ལས་ཤེས་ནུས་ 
སོ། ། 

དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིར་གྱི་མདོའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱན་འདི་ལའང་བྱང་ཆུབ་ 
མདོ་རྒྱས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བར་དུ་འབྱུང་བས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡང་ 
དག་བླངས་པ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་བའི་ 
སེམས་པ་ཡོད་ན་སྡོམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་ཤིང་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཡང་དག་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའང་། 
རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་བླངས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལས། དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་ཡང་དག་བླངས་ 


82 


ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


པའམ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞེས་པས་ 
ཡང་དག་བླངས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། ངོ་བོ་སྨོན་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
བསྡུས་པ། ཡང་དག་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
གྱིས་རྟོགས་སོ། ། 

དེས་ན་གུ་ཡངས་དྭངས་པའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་དོགས་གཞིའི་རྙོག་མ་འདི་ 
དག་མི་འབྱུང་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་དུ་གོང་གི་ལུང་དེ་དྲངས་ 
ཀྱང་དཔྱད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་དུ་སྐྱེས་འཕགས་ཀུན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་པ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་མཁས་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཞེད་དགོངས་བླ་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་དབྱེ་བར་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀཱ་དང་ངག་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་འདུག་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཞི་མཐུན་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལས་ངོ་བོར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུས་བྱས་ 
ལ་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན། དེས་ན་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་གང་ 
ལ་དབྱེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྨོན་འཇུག་ལ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཞན་གཉིས་ལའང་ཡོད་པས། དབྱེ་ཚུལ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། ངོ་བོ་ལ་སྨོན་འཇུག་དང་། ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་ 
གཅིག་ཀྱང་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུ་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོས་བསྡུས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཆོགས་ཆུང་ནས་བཤད་ཚུལ་བོད་མཁས་ཕལ་མོ་ཚེས་བཞེད་པར་མཐུན་ 
ཡང་། རོང་ཊིཀཱ་ལྟར་ན་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སོགས་ 
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ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་གྲོགས་བསླབ་པས་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། བསླབ་པས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་ 
ཞུགས་ལ་མཐར་བཟུང་གིས་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་ལམ་མ་ཞུགས་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་བའི་སྨོན་སེམས་ལམ་ཞུགས་ན་མེད་ 
པས། འདིའི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
སྙམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཊིཀཱ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ཁོ་བོས་འདི་བཞིན་བསམ་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཉེར་གཉིས་དབྱེ་ཞིང་དེ་ 
འདྲའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཞེས་བཤད་ནས་ལས་དང་པོ་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་པར་བཤད་དགོས་སམ་སྙམ། 
གཞན་དུ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཤད་ 
བཞིན་དུ་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་གྱི་འགག་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་རོ། ། 
དེས་ན་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཞུགས་ལ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་གཙོ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བོ་ངེས་པས། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་བླངས་མི་དགོས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་འཁུམས། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་འཇུག་སེམས་ཉེར་གཉིས་ 

ཅམ་ལས་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་མ་བཤད་པ་རོང་ཊིཀྲྭ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་མཁྱེན་པའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས་པ་དག་གིས་དཔྱད་ཅིང་། 

རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


གསུམ་པ་འབྲས་དུས་སུ་སྨོན་འཇུག་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་ 
བརྟགས་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དྭངསྭོ་སོན་ཁཛཱག་ཡོད་མེདཱ་ཁ་ཐཏགས་ཐ་ནི། 

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྨོན་འཇུག་ཡོད་མེད་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྲས་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེ་དག་ 
གི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པ་སྤྲོས་ན་ཡང་། ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 


86 


ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དོན་ 
གསལ་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་དབུ་མའི་ 
སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕྱེ་བས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཡོད་མི་རིགས་པ་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་དགོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་དགོས་པ་སྟེ། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བ་དང ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་བྱང་སའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དགོས་པ་སྦས་དོན་དང་ཡུམ་དོན་ 
གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ 
སྡོམ་ཁེགས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འགོག་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཕུང་བོས་མདུན་བསུས་ཏེ་བརྟགས་ན། 
སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་རུང་མོད། ཡིན་ཡང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ། བྱང་སེམས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་བཤད་དགོས་པས་དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
དཐད་དཱ་བྱསཾ་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོའང་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བཤད་དགོས་པ་གནད་ཅིག་གོ ། 
གཞན་ཡང་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པས་བྱང་སྡོམ་ཁེགས་པའང་མི་ 
གྲུབ་ཏེ་བྱང་སྡོམ་ལྡན་ན་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བྱང་སྡོམ་གྱིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མི་མཐུན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས། ད་དུང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་དགོས་པ་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། སྤོང་བའི་ 
སྒྲ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྦངས་ཟིན་གཉེས་ཆ་འཇུག་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ས་པཌ་གྱིས་དང་། སྐྱོབ་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆ་ལ་འཇུག་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གསལ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་ 
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ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ནི་དྲངས་ཟིན་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་དག་དང་། དོན་ 
གསལ་ལས། འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་དང་། 

ངག་ཆོས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གནོད་སྐྱོན་བཏང་འདུག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་ཆེ་སྙམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཡང་དག་བླངས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏོགས་ཁས་མ་ 
བླངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
གནད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འོད་ཕྲེང་མཁན་པོའི་སྡོམ་པ་གནས་གཏོང་བཤད་པའི་ཐད་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ཆ་མཐའ་དག་བཀག་ཀྱང་། ཚ་གྲང་གྲུ་བཞིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་། ཞེས་ཡང་དག་བླངས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་ཉེ་བ་གྲང་རེག་གཏོང་བ་དང་། ཆུའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གྲུ་གཏོང་བ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གཏོང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པ་གནད་ཉིད་དུ་འཁུམས། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སོར་སྡོམ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འགོག་བྱེད་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཀྱི་ལུང་རིགས་དག་གཡོ་མེད་ཉིད་དུ་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཚེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་འཇུག ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དབུ་ 
མའི་སྤྱི་དོན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པར་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ 
དྭགྲ་དངས་ནས། ཞི་སྐུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྐུ་གང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འདེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ་དེ་ 
བཞིན་གཞུང་ལུགས་དུ་མས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་བཞེད་ཅིང་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབུ་མའི་སྦྱི་དོན་ལས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལའང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་གསུངས་ལ། འདེར་ 
ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
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ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་དང་། འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་དོན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་ 
ལ་རྣམ་རིག་གི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ལ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ཐ་སྙད་གཞན་ 
སྣང་ངམ་ཡང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་ཚའི་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་བསྒྱར་ 
བ་ཙམ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། 
།འདི་ཡི་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་ 
འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག སེམས་བྱུང་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་དང་། 
ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་བར་སྦས་དོན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་འདུན་པ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལའང་ཡོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཀཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དབུ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་དམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གནད་ལ་འཆད་རྒྱུའི་དོན་གཅིག་ 
ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་རྟག་པ་དམ་པ་ལ་རྟག་པར་ཆློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སྨྲ་ན་ 
ཡང་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གསལ་གྱི་ནང་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཟག་དེ་དག་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒ་ 
བ་དང་། བག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་ནད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་ 
འཕོ་བ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་སྤངས་པས་རྟག་པ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་མཐོང་ན་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤིག་མཁས་པས་ 
མཐོང་ན་བཞད་གད་དུ་ཅིའི་མི་འགྱུར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་བསླུ་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། བསླུ་ཆོས་ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་བཤད་ན་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྦངས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་སྦངས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞི་པོ་མ་སྦང་བ་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
དགོས་པས། སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ 
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ཤེར་འཕྲོས་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ལ་འབྱོར་བས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡུམ་དོན་རབ་ 
གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་མིན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོ་ལ་ 
དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་ཆེན་ 
ངག་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
སྨོན་འཇུག་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་དག་ཅིང་གཙང་བའོ། ། 


རོང་ཊིཀྭ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
ཅིང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་དགོས་པས་ཚིག་བརླེངས་ཤིང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་རྣམས་ 
གོངའོག་བསྒྲིགསཏེསྐྱོང་དགསཔ་བླ་ལྡན་གྱ་སྙང་ལ་འཆང་རིགས་སོ། ། ། 
མླར་སྨྲས་པ། 
རེགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྡར་ཤ་རབ་ཆོད་པས། ། 
ཚིག་སྤྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལ་མི་མཁས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་འདབ་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མདུན། ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྦྲང་ཆུང་ཞིག ། 


འདེ་བྱགྱིས་རྣམ་དཀར་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཐུས།། 
བསོད་ནམས་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་མཁའ་ཀློང་ཞུལ། ། 
དེ་བྱུང་དགེ་བའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་འབབ་པས། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་བརླན་གྱུར་ཅིག ། 


ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་མཁའ་ལམ་ཡངས་པོའི་ཀློང་། ། 
དཀའ་གནད་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་འམ་མི་བཟོད་བའི།། 
ཐེ་ཚོམས་སྨག་དང་བསྔོངས་པའི་བྱ་རོག་དགྲ། ། 
ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་དོགས་ན་སྨྲ་བར་རིགས། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། 


ཤེར་བྱིན་ལས་འབྲོས་བའི་དབྱད་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། 


མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་མ་རུ། ། 
ཕྲ་རགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་མཛད་པའེ། ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་ཤེས་པ་སྩོལ།། 
རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་མ་མ་བསྲུབས། ། 
དམ་ཆོས་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཡོ། ། 
གཞུང་བཟང་དྲི་མེད་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། ། 
གངས་ལྗོངས་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ། ། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བའེ་མིག་འབྲས་ལོང་ཡང་གཞུང་ལུགས་འཁར་གྱི་ཡུ་བར་བརྟེན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་མེད་ཀྱང་ཕན་སེམས་སྔོ་ལོའི་འདབ་མ་ཞེག ། 
མཁས་པའི་འདུན་སར་རང་མཚང་འདྲེན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཞིག ། 
བསམ་བློའི་དཔྱད་ཞེབ་གསལ་འཚར་མེད་ཀྱང་སྣང་ངོའི་རི་མོ་འདི་བརྗོད་སྤོབས། ། 
ཞས་ཆིག་གིསགླེང་སླངསྔནདུ་བཏང་སྟེགང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་གསལ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གསུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ཟིན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མཛལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི། སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
འདེར་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པས་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
སམ་མ་རྟོགས་ཞེས་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ 
དེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་པ་ལ། 

མི་གསལ་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། གསལ་ཁ་བསྟན་ 

པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཐོང་ཟིན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་ 
གསུམ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མཐོང་ཟིན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། རོང་ཊིཀཱ་ལས། ཟབ་མོ་རྟོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྒྱས་པ་རྟོགས་པས། མཚན་མེད་རྟོགས་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། 


རྟགསཔས་སྟངཉིད་རྟོགས་པ་གྲུབསྟེ། དབུས་མཐར །སྟོངབཉད་ད་མདོད་བསྡུས 
ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། 
།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་རྗེས་ཐོབ་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་མ་རྟོགས་ 
ན། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་སོ། ། 
འགོག་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་གནས་པའེ་ 
འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ཡིན་ན། 
ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ལུང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ། 
དེས་ན། ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡང་འདེ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་པ་དང་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག དག་པའི་རྡེས་ཐོབ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྗེས་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་དང་། 
རྣམ་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཛིན་སྟངས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནསྟང་ཉིད་རྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲབབ།།ཞེས་དང་། མདོང་ 
ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་སྔོན་དུ་འགོད་པ་དང་། ལུང་ 
དོན་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ཡང་དག་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་ག་ལ་ནུས། ལྷག་དོན་རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་ཞེན་པའི་བློ་ཆུང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྨོས་མི་དགོས་མོད། 
འོན་ཀྱང་རང་གཞུང་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྣང་ངོར་དོན་སྤྱི་ཡི་རི་མོ་འགའ་ཞིག་འཆར་བས་ 
འདེར་བརྗོད་པར་ཅི་ཞིག་འགོག དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། 


ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རང་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བས་མི་རིགས་བསམ་ 
ྟེ།ད་ཡང་སྦས་དོན་ཟབ་མོགཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ 
ཕྱི་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པས། རྗེས་ཐོབ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཟུར་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཀླན་ཀའི་ 
གནས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུངས་པ་འདི་ལ་བསྟོན་འདེང་བར་བྱ་བའི་གནས་ 
མེད་དོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། 
མཉམ་བཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་རྗེསཐོབ་ཀྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འགྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ལུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ན། དེ་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་གང་། དང་པོ་ནི་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སྨྲ་བར་ནུས་པར་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དཀའ་འོ། (འདི་ནི་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་དར་ཉིཀྭ་པ་དག་གིས་ས་བརྒྱད་པའི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་དང་། དོན་སྤྱི་ཚུལ་གང་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུའང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་འདོད་ 
སོང་ན། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཡུང་རིགས་དག་ལ་འགལ་སྤོང་བྱེད་ 
དཀའ་འོ་སྙམ་) རང་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིེད་ 
ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདི་གསུམ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལའོ་ཞེས་བཞི་པ་ལ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ན་ས་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ 
བཤད་པས། རྡེས་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡོད་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲུབ་རྗེས་ཐོབ་ལ་མེད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། དག་སའི་རྡེས་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཡོད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བའི་གཏམ་སྟེ། ངག་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དག་སའིེ་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་ལ་བླང་ 
དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་པས་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་དེར་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
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གསུངས་པས། དག་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དག་སའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་མེད་དེ། ཡོད་ན་དག་འི་རྣལ་འབྱོར་དེར་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡུལ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། གཡོ་དང་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙང་རྗེ་ཡདདགོས་པ་ལས།དེ་ནི་མེདཔའིཕྱརཏ།ད་ནིམཉམ་བཞག་ཁོ་ 
ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཆོས་ཀྱི་དབུ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཕགས་ 
པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་ྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཉམ་བཞག་ 
ན་དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། 
འོ་ན་མཉམ་བཞག་ན་ཡང་ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོ་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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ཡུལ་གང་རྟོགས་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་ན་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོའི་ 
ཚད་འཇོག་དཀའ་འོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མའི་དབུ་མ་ 
ྤྱི་དོཿ ་ལས། འཕགས་པའི་རྡེས་ཐོབ་རྣམས་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། སོ་སྐྱེ་རིགས་ཤེས་དག་མཐོང་བ་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་འདི་དང་། 
སྦས་དོན་ལས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཟག་པའི་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བབས་སོ། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཁྲོད། ། 
སྦས་དོན་རིགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་བགྲོད་དཀའ་ཡང་། ། 
དམ་པའི་གཞུང་བཟང་མཐུན་པའི་རླུང་ཐོབ་པས། ། 
ཟབ་དོན་ནོར་གླིང་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀས་ཟབ་མོའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་ 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོས་མཚོན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
དེས་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འགལ་ཞིང་། མཉམ་ 
རྗེས་སོ་སོར་བཤད་པས། རྗེས་ཐོབ་ན་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། དོན་དམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། 


སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དཔྱོད་ 
ལྡན་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་དང་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་སློབ་ 
ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་རྟོགས་པའི་གནད་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
སོམས་ཤིག མདོར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། ལུང་རིགས་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ལུང་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འཐད་པར་དཀའ་འོ་ 
སྙམ་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་ལུང་རིགས་ཡང་དག་གི་མདུན་ན་ 
ཁོ་བོས་གུས་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཆེ་མ་མཆིས་ན་ཡང་རང་གཞུང་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ 
ནས་སྨྲས་ན་འདེ་ལས་གཞན་མ་འདས་སོ་སྟམ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཐོང་ཟིན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཟབ་མོ་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་སུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དྲན་པས་སྔར་ཟབ་མོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་ཤེས་ནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད། འཇལ་བ་བྱེད། ངེས་ 
པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྒོམ་ལམ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་ལས། ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ཡང་དུ་སེམས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
རོང་ཊཱིཀ་ལས། ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་གསུངས་པ་ནི། 

སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་རྩོད་སྤོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་དག་གིས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིནཉད་དེ་ཆོས་དབངས་སྨས་བྲལཡན་ན། དེ་ལ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆོས་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་རབ་གསལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། ངག་ཆོས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། 


དུ་བྱེད་པའང་ཆོས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཐཤད་དགོས་སོ་སྙུམ། 

གཞན་དུ་ན་དྲངས་ཟིན་པའི་ཡུང་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྙོན་འདེང་བ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ནེ་དེ་ 
དག་གིས་མི་འགོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དང་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། 
དགག་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ཐ་སྟད་ལ་ 
ྟང་ཉདཡིནཞེས་སྨྲ་མ་ནུས་པའིཁདཔར་རོ།། 

རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་ལ་སྣང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་ནི་བསྟོན་མེད་ཡིན་ 
ནོ། ། 

འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་དུ་ན་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


།ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག 
གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཁན་ཚེ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ 
དུ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོམས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དྲངས་ཟིན་གྱི་ལུང་དེ་དག་དང་། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཆོས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ 
ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཐོད་རྒལ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ 
བསྡུ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་སོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ལའང་དཔྱད་ན་དོགས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བར་ཆད་མེད་རྩེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས། 


ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་འདི་ཡི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་རྩེ་ནི་རྒྱུན་མཐས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡིན་མིན་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པས་གཞན་ 
དུ་བཀོད་པར་འདོད་ནས་འདེར་ (གོང་གི་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
སྐབས་ན་ཡོད་ )མ་སྤྲོས་སོ། ། 


གཉིས་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ལ། རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་གང་དག་གིས་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་གསལ་བས། ཁོ་བོས་ལུང་ 
རིགས་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་དཔྱད་ཁུལ་བྱས་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 


སླར་སྨྲས་པ 
ཤེས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྨྱན་ལམ་དུ། ། 
སྒྱུ་རྩལ་སྐྱོ་བའི་ཟློས་གར་འདི། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་སྨད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཤེས་ནརྱ་སཱངས་ཕྱིན་ཅི་ཞིག་འག། ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་འགའ་མཆིས་ན། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། ། 
དེ་བྱུང་བསོད་ནམས་རབས་བསྡོམས་པས། ། 
འགྲོ་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
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ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ཟུར་རྒྱན། 


ཐོག་མའི་མ་རིག་བ་ལ་དབྱད་བ་འཁྲུལ་སྦོང་ཟུར་རྒྱན། 


དེ་ཡང་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུན་པས་བསུས་ཏེ། གང་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། ། 

ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་། ། 

དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། ། 

དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། ཨརྱ་དེཝས། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། 

མདོ་ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་མ་རིག་ 

པ་ནི། འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པས་འདི་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དེ་ཡང་མ་རིག་པ་འདེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་ནུས་པ་ཞེས་ནི་སྦྱིར་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ལས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་ 
གཏི་མུག་གི །ཀུན་སློང་དག་ལས་བྱུང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ྱི་རྒལབསསྦྱིརམ་རིགཔདེ་ལ་ཀུན་སློངདང་། འདུ་བེད་ཀིརེནགྱ་མ་རིག 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྔར་གྱི་དྲེ་བ་དེའེ་ལན་དུ་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་ 
སློང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཁས་ལེན་ན་མཁས་པའི་མདུན་སར་འཕྱར་དུ་རུང་བའི་ 
ལན་ཐེབས་པ་མི་སྲིད་ཅེས། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པའི་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། 
དྲི་བ་བོའི་དགོངས་གཞིའི་གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མཐའ་དག་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། 
ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སྐྱེད་ 


110 


ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ་འཁུལ་སྤོང་ཟུར་རྒྱན། 


བྱེད་ཀྱི་གཏི་མུག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་བཞག་དགོས་པར་བཤད་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མ་རིག་པར་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པར་སྣང་ཡང་། ད་དུང་དེ་ 
ཉིད་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དངོས་ལན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ཞིང་དཔྱད་ 
ར་བ 

དེ་ཡང་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་ན། 
ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
པ་མེད་ཅིང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་ན་ཁམས་གོང་མར་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ཟློག་ 
མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གོང་མར་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཡང་། གང་གི་རྟེན་འགྲེལ་རབ་གསལ་ 
ལས། དེས་མཚོན་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་རང་རང་གི་འོག་སར་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ནང་འགལ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་ 
ལྡན་ལ་འགོག་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་འདི་དག་འབྱུང་ངེས་པས། འདི་ལ་བསམ་པ་ 
བྱའོ།། 

དང་པོ་དེ་ལ་སྤྱིར་ཁམས་གོང་མ་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་སློང་གི་མ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཏེ། གོང་མ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ན་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེས་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ 
ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་དྲག་བཅོམ་ 
དུ་ཆློམ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ 
ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་ 
བའི་ཀུན་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མི་འཕེན་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་མ་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ས་གང་གི་བསྡུས་ 
ཞེས་བརྟགས་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ་གནད་དུ་ཆེའོ་སྟམ། 
འོན་ཀྱང་གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གསལ་ལས། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་ 
པ་རང་རང་གི་འོག་སར་གཏོགས་ཅེས་བཤད་པ་འདི་གཞུང་ཕན་ཚུལ་སྦྲེལ་ན་ 
དཀའ་བར་འདུག་སྟེ། ཁམས་གོང་མར་མི་དགེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག ཀུན་སློང་གི་ 
མ་རིག་པ་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྦོང་ལས་ 
ཞལ་བཞེས་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་བོས་བསམ་པ་ནི། འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
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ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ་འཁུལ་སྤོང་ཟུར་རྒྱན། 


གྲགས་ཚོད་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་སྒྲས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་སློང་དངོས་ 
མ་ཡིན་སྙམ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་ལས་མི་ 
དགེ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་རིག་པ་འདི་ནི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེང་སང་ལུང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་མ་ 
རིག་པ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་བྱས་ནས་ས་མཚུངས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་གང་དུ་གཏོགས། ཞེས་སོགས་དཔྱད་པ་གྲགས་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ 
དེའི་ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་དུ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་མ་རིག་དེ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འདི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེ་བའེ་ས་པར་གཏོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག འདི་ནི་འབྲས་བུ་རང་གི་འོག་ 
སར་ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་ 
བཞི་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། གསུམ་པའི་ 
རྟེན་ལ་མ་རིག་པ་ཡིས་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་དགོས་པས། མ་རིག་པ་དེ་ 
གསུམ་པའི་ས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དེ་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་ལྟར་ 
བུའོ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


འབྲས་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཐོག་མའེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་རྣམ་པ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དགོས་སྙམ་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རང་གི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཁམས་ 
གོང་མ་བརྒྱད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ནི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ།། 


སྨྲས་པ། 
གསང་བྲ་ཕྲ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་ཡིབ།། 
རྟོག་འཆར་ཡུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལི ང་ངེ་བ། ། 
ཚུལ་གསུམ་མགྲིན་པའི་འཕྲང་ནས་མངོན་ན་ཡང་།། 
ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་གཡུལ་ས་རུ།། 
གསལ་བ་མ་མཐོང་ད་དུང་རབ་རིབ་གཡོ།། 
དེ་ནི་དངོས་པོའི་གཤེས་ལ་བརྟགས་པ་གང་།། 
ལྷན་སྐྱེ ས་སེམས་ཀྱི་ར་བར་མ་བགོམས་པས།། 
རང་གི་རྟོག་གཞིག་འཆིང་ཐག་མི་གྲོལ་བར།། 
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ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ཟུར་རྒྱན། 


བསམ་བློས་གཏིང་ཆ་མི་དཔོག་ངང་ཚུལ་ཉིད།། 
དེ་ ལྟར་སྣ་ ང་ངོས་རིགས་པའི་ གྲུབ་ཆ་འགའ།། 
རང་ལ་གོམས་ཕྱིར་རང་གི ས་བརྟགས་པ་ཉིད།། 
ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལས་མ་འདའ་ན།། 
ཤེས་འཆལ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


115 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ། 


དེ་ཡང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ 
ཚད་མའི་ཚད་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། ། 
ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །ཅེས་མཚན་ 
ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་ཚད་ 
མའི་དབབྱེ་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ་མིན་སྙམ་ན། 

འདེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། 
དེ་ལ་དང་པོ། དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཐ་ 
སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་ཚད་མ་ 
དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་དགོས་པས། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
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ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ། 


རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་ 
མ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་མེད་དགག་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དགག་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་ 
སྙམ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དོན་དམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དོན་དམ་ཚད་མ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ཚད་མས་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དངོས་ 
ཕོ་ཁོ་ནའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འདི་ལྟར། སྔར་གྱི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་བླངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ཆེན་པོས། འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་ཁུབ་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་གནོད་སྐྱོན་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཀུན་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་སོགས་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཚད་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མར་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་མེད་ 
མཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
འདོད་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའེ་ལུང་དོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དྲངས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པ་ན་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་དེ། ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གསལ་ཏེ། 
ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ནེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་མེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཞིན་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ཁུངས་ཀྱང་རྣམ་ངེས་ལས། 
ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དོན་དུ་དྲངས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཡང་བསྟན་པར་ 
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ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ། 


བཞེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཟླ་མས་བཞེད་དགོངས་གསལ་པོ་ཡིན་པས། དངོས་མེད་མཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དག་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གོ་རམས་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞུང་དོན་ཡེ་ནས་མ་གོ་བར་ཐད་དོ། ། 
མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
ངེས་གཞན་ངེས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་དང་དོན་དམ་ཚད་མར་ 
འགལ་བར་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཚོད་བྱས་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་བཞེད་པར་སྣང་། 
འོན་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་དོན་དམ་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ 
གནོང་གིས་ཚུར་མཐོང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་འགྲེལ་བཤད་ 
བསྣན་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ལའང་བརྟག་པར་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གཏང་ན་ཡང་ད་དུང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དཔྱད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མིན་ལ་བརྟགས་ 
པ་ནི། 
འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ནོ་སྙམ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན་མདོ་མཛད་ 
པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསལ་བ་ 
དང་ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་འདུག་པས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་མདོར་བསྡུ་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྲགས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ངོས་བཟུང་འདུག་པས། དངོས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཅིག་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཕྱེ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ན་གསུམ་ 
ཐོ་གང་རུང་དུ་འདུ་ངེས་སོ།།། 


གསུམ་པ། གླུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པ་དང་། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་བརྡ་ཆད་ཤེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་མཐའ་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
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ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ། 


དངོས་མེད་གཉིས། དངོས་ཕོ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ཚད་གསལ་པོ་བསྟན་འདུག་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ 
དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་ནས་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའོ། ། 
དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། གསུང་རབ་དག་ཐོས་ 
སྦྱང་མ་བྱས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ 
དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས། གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་དོན་འབྱོར་བས་དེ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མར་འཇོག་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མར་མི་བཞེད་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དཀའ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་མ་གྲགས་ན་ཡང་། རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ལས་གཞན་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་སྙམ། 

དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་ 
བུ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དོན་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་པོ་དེ་ཉིད་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་དང་། བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་རང་ 
མཚན་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའི་བར་ 
བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་རྙེད་པར་ 
དཀའ་འོ། ། 


བཞི་པ། དོན་དེ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡང་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་དགོས་པས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལས་མ་འདས་ལ། ཐ་སྙད་ཚད་མ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས་བཤད་པའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ། 


དགོངས་ཟབ་མོའི་གཟི་འོད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྙིང་ལ་འཕོས་ཏེ་བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོ་བ་འདིའང་སྐལ་བ་རེ་བཟང་ངོ་སྙམ།། །། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱད་བ་ཆོས་རྗེ་དགོངས་སྙེག 


བསིལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཀུན་གསལ་སྔོ་ཐང་ཐང་། ། 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ ། 
སྤྲོ་ཞིང་བག་ཡངས་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི། ། 
རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཆོས་རྗེ་སྦྱི་བོས་མཆོད། ། 


དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ནི་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུངབས་ 
རྨོངས་པ་དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་དག་འབྱུང་། དེ་ 
ལ་འདིར་འཁྲུལ་རྒྱུའི་བསླད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབ་བྱེད་ལ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་མ་རྟོགས་པ་བཤད་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་ཚད་མིན་གསུམ་པོ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 
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བླ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་རྡེ་དགོངས་སྟེགས། 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདིར་མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་ 
པས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འཛིན་པའི་ 
སྟོང་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཡུལ་གང་རུང་དུ་འཛིན་མ་ནུས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། རང་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཡུལ་ལ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གཉིད་འཐུག་ 
ཕོ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འཛིན་ 
སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འབྱུང་ངེས་པས་འདི་ 
ལ་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་ན། 

དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པའང་རང་ཡུལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ 
ོནཉིད་དུ་རངའགེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ཉྟག་གེ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་འདི་ནི་ཚུལ་གསུམ་མོ་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
སྟངས་རབ་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཉིད་དུ་བྱས་སོ། ། 

འོ་ན་པ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་མ་རྟོགས་པ་དེ་བག་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་དམ་བཅའ་ཙམ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་དེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལ་ 
རྨོངས་ཤིང་། ཆུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ཆུ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལ་འཛིན་སྟངས་གྲུབ་ཅིང་། འཛིན་སྟངས་མེད་ 
པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་གཉིས་པོ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
ཡང་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་བ་ལ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལས་གསལ་ 
བས། འཛིན་སྟངས་མེད་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་སྣང་ཆོས་དོན་ 
ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྤྱིར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་རིགས་གཏེར་ལས། 
སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བ་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་དུ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་རང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སེལ་བ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
འཛིན་སྟངས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཡོད་པ་ 


126 


བླ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་རྗེ་དགོངས་སྟེགས། 


སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
དེ་ལྟར་དྲངས་ཟིན་པའི་ལུང་རིགས་དག་གིས་རྟོག་པ་འགའ་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
མེད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གྲོལ་བ་འགྱུར་རོ། ། 
རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་གནས་སྐབས་ན་གང་ཟབ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེ་དང་འདི་མིན་ 
སྙམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་དེ། ཡོད་ན་རྟོག་པ་ནང་ 
དུ་བསྡུ་ཞེས་པའི་ཚད་ཀྱང་དཀའ་འོ་སྙམ། 
དེས་ན་དེ་ལ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྐབས་སུ་མ་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྲུབ། འོ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་དེའི་ 
ཕྱིས་སུ་ཡུལ་ངེས་པའི་བློ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངེས་དགོས་ 
པས་འབད་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅི་ཞིག་འཚོལ་བ་བྱེད་དེ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་མ་སྦངས་པ་དེ་སྲིད་ 
དྲུ་གནས་པས། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདེ་དང་འདི་མིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཚད་མིན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གཉིད་རབ་ཏུ་འཐུག་པོ་ཁུག་པའི་དུས་ 
སུ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཡང་བཀག་པས། རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་དཀའོ ། 
བརྒྱལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡོད་ན་འཛིན་ 
སྟངས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅད་དགོས་པས། རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩ་བར། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉེད་དུ་བཤད་པས། རང་མཚན་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ་སྣང་ཡང་། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་འདི་བཞིན་འཚར་ཏེ། 
སྤྱིར་གསལ་ཞིང་རིག་ཙམ་འདི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
གསལ་བ་མེད་ན་གསལ་རིག་གི་དོན་མེད་པས། དེས་ན་འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་ 
གང་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིག་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
བརྒྱལ་བ་དང་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ 
བས་སྣང་བ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ལ། དེས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་ལ་ཤེས་པ་ཅུང་ཕྲ་བར་ཕྱིན་པས་དྲན་པ་ཉམས་ལ་ 
དྲན་པ་མེད་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་དཀའ་བས་རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ 
ཏུ་སླེབས་སོ་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་རགས་པ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་འགག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱང་། ཡིད་ 
ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་སྣང་བ་འདྲ་མིན་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདི་ལ་ཡང་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་། རྟོག་པ་ནང་བསྡུའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རྟོག་པའི་བྱ་བ་འགག་ལ། གཉིད་སྙུག་པོ་དག་ཀྱང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
མཚན་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་སོ་སྙམ་པས་རིགས་པའི་ 
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བླ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་རྡེ་དགོངས་སྟེགས། 


དབའ་བོ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་དཔྱད་པར་རིགས་སོ།། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་ཚད་མིན་གསུམ་པོ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ 

པ་ནི 

བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས། ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། ། མ་རྟོགས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་ན། ཚད་མིན་གསུམ་པོ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྩ་བར། ཚད་མའེ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་རིག་ 
ཚད་མར་ཁོ་ནར་འདུས། །ཞེས་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་དག་ལའང་འགྲེལ་དགོས་པ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་རང་རིག་ལས་དོན་རིག་ཐ་དད་འཇོག་པ་ལྟར་ 
ཅསཔའི་དནགྱིས་རྟོགས་སོ། ། 
དེས་ན་ཚད་མའི་ཤེས་པ་དག་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་གཉིས་སྣང་སྟེ། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས། རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོ་རང་བཞེན་ལས། ། 
བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། །རང་རིག་ 
ཡིན་པ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་ 


129 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་རིག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། རོང་སྟོན་གྱི་ཚད་ཊིཀྭཱ་ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ་ལས། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མི་འགལ་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀའི་རིག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པའང་ 
རང་རིག་ཡྲིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཏོག་བའང་དང་དྲིགཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
བལྟར་རོ། །ཞེས་དཏ། 

པ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་གིས་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་དང་། རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ་ལ། དང་པོ་དེ་ 
ལ་རང་རིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁས་པ་གཞན་དུ་མས་གོང་གི་ཤེས་བྱེད་ལུང་རིགས་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཀུན་རང་རིག་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་རང་རིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ལྟར། 
ཚད་མིན་གསུམ་པོའང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་དགོས་སོ་སྟམ་ 
སྟེ། རོང་སྟོན་གྱི་ཚད་ཊིཀཱ་ལས་མ་རྟོགས་པ་ལ་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་བབྱེ་ཆོས་ཀྱི་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

དོན་འདི་དག་གིས་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡང་ 
མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
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བློ་རིགས་ཀྱི་ ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་རྗེ་དགོངས་སྟེགས། 


ནས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས། འོ་ན་མ་རྟོགས་ 
པ་ནི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས། ཡ་གྱལ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་ལ། 
ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོ་མ་ལའང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་དབྱེ་གཞིར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
རང་རིག་རྫས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་འགྱུར་ལ། རང་རིག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡ་གྱལ་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྡུ་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ཤཱཀ་གཡག་གསུམ་དང་། པཌ་ 

ཆེན་ངག་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས། རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། དེ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོས། རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་གཅིག་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཞན་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། རང་རིག་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དེ། 
ངག་ཆོས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། མ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ལས་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མི་བཞེད་དོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་མོས་དབང་གསུམ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྙུན་པར་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱང་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་ཡིན་པས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་སྤོས་པ་ག་ལ་ཕོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
བདེ་མི་བདེ་དང་དགོངས་གཞི་ལེན་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འགན་ 
ཡིན་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་རིག་ཙམ་ 
དང་། རང་མི་རིག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཀུན་རང་རིག་དང་། རང་རིག་ 
ཡིན་ན་དོན་རིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་ལྟར། ཚད་མིན་ཀུན་མ་རྟོགས་པ་དང་། མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྩོད་ངོ་དང་གང་ལ་ཁས་ལེན་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ། 
འོ་ན་རང་རིག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་འགྲོས་ལ་ 
ལྟོས་ན། གཡག་ཊིཀཱ་ལས། རང་རིག་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
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བླ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་རྗེ་དགོངས་སྟེགས། 


མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་དོན་འདིེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས། རང་རིག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་ཏུ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་བབས་སོ་ 
སྙམ། 


རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་། ཤེས་པ་ཀུན་རང་རིག་ཉིད་དུ་ 
བསྡུ་བ་ཇིི་བཞིན་རང་གི ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པ་དེའང་བབས་སོ་གཅིག་ན་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སེམས་ 
སོ།། །། 


སྨྲས་པ། རྟོག་གེ་གཞུང་བརྒྱའི་ཐང་ཆེ་རུ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གྱི་ལེང་འགྲོས་ཞན་ཡང་། ། 
ལྷག་བསམ་རིགས་པའི་རྒྱུག་རྩལ་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སླེབས་པར་སྨོན། ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤི ང་རྟ། 


ཛི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ངོས།། 

ཛི་སྙེད་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བར་འཆར་བ་ཡིས།། 
ཕྲ་རགས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་མཛད་པ།། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར།། 


ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་དུ།། 
རྣམ་བཤད་རྟོག་གེ་རིགས་པའི་གྲུ་བཅས་ནས།། 
དཀའ་གནད་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ་བའི་ཁར།། 
འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་རྩེད་ལ་སྤྲོ།། 


དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཙོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་གིས་གཞི་གཟུང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འཇོག་མཚམས་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། 

དོན་སྨྲ་མདོ་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་རུ། ། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདེ། ། 
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ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟ། 


བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ལྟ་བའི་ཡུལ། ། 
སྤྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་འདྲི་བ་པོས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དང་། དངོས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གནད་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདྲེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མ་དྲེས་ 
བའི་ཉིས་དམིགས་གཉིས་ཁྱིས། དངོབོ་ནི།། ནམ་མཁའ་བདེན་མེདྷ་དུ་ཏོགས་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གང་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཐེམ་ཚོམ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་དེང་སང་ཚད་མ་ལ་ཐོས་སྦྱང་བྱས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཚིག་ཙམ་ལ་བྱང་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་རྟགས་ལ་ཤུགས་ཞེན་ཆེ་ 
བའེ་དབང་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་ཞིབ་གསལ་པོ་མ་བྱས་ 
པས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྨད་ཚོང་མའི་བུ་ཡི་ཕ་ 
ངོས་མི་ཟིན་པ་ལྟར་རང་ལུགས་གསལ་པོ་འཇོག་མི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་སོགས་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་ 
དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིར་ངེས་ཤིང་། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
འཐུས་ཚང་རེ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ 
ཚང་རེ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་པ་ལའང་ཚང་དགོས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པ་ལ་གཙོ་ 
བོ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་བཤད། 
འདེ་དག་ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཀྱི་ནང་དུ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་དཔེར་སྟོན་སྡེ་པར་བཤད་དེ་ཉན་བོསསྡེ་གཉིས་པོ་ 
ཐེག་དམན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་ 
མཆོག་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐེག་དམན་པ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་ 
གསུམ། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉེད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། 
།ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློ་ལ་ཤོང་ན་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པ་ཅན་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་དམན་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཐེག་དམན་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ཐ་མ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་ 
བུ་གྲུབ་མཐའི་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་ལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཚུལ་ཙམ་ཡང་བཤད་དགོས་ 
པས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ན། ཚེ་གསུམ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ན་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཟོབ་པར་བཤད། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ 
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ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟ། 


གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པ་མེད་པར་བཞེད། 
མདོ་སྡེ་པས་ནི་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། སྙིང་རྡེའི་དམིགས་ 
རྣམ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་སྒོམ་ན། རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཙོ་བོ་སེམས། ཁམས་སེམས་ 
བྱུང་གསུམ་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
བཞེད་ཀྱང་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་གཉིས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
སྦས་དོན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 


གཉིས་པ་མ་དྲིས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 


བདག་མེད་དེ་སྟོང་མི་སྟོང་གང་ཡིན་དང་། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ཞེས་རྟོག་ཞིབ་གསལ་པོ་མི་བྱེད་པར་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤི ན་ཏུ་སྦོམ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཤི ག རང་ལུགས་ 
དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་མཚམས་སོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་གཞི་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གྲུབ་ཚད་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ 
མཤེ ས་པར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ལ་བརྟགས་པ་ནི། 


དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མི་གནས་ཏེ། བདག་མེད་ལ་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་མེད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་འཐུལ་གཞི་བྱས་ 
པའམ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ཤིང་བལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པའམ་དོན་ 
དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པས། དངོས་སྨྲ་བའི་དོན་དམ་ཚད་མའི་ངོར་དང་། རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་ 
མེད་ཡིན་པས། བདེན་མེད་རིགས་ངོར་སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྟགས་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་སྟེ། 

སྤྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ 
རྟག་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པས་བློ་ཆོས་སུ་བཞག་སྟེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ 
ལ་བཤད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་མེད་ 
རིགས་པས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་པ་ནི། རྟོག་པ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་དེ་དངོསཡུལདུབྱེད་པའི་རྟགཔ་ཞག་འཇོག་མི་ཆུས་སོ། ། 
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ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟ། 


གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ནས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བས་སོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
གསུམ་ཡོད་པས་བདག་མེད་རིགས་ངོར་སྤྱི་མཚན་མི་གྲུབ་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དང་གྲུབ་མཐའི་གནད་ 
མཤེས་པར་ཟད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་ 
མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
སོང་བས་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
།གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་བཞག་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་མ་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དམིགས་གསལ་ཡོད་) རང་གི་སྤང་བྱ་ལ་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་གྲུབ་སྙམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ནའི་ཚར་བཤད་དགོས་པས་དེའི་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་ནུས་སོ། །(ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་བདག་མེད་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཡིན། བདག་བཀག་པའམ་མེད་དགག་ 
མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།།)དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་གང་ཟག་ནི་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་གང་ 
ཡིན་རུང་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཟློག་དགོས་ན་བདེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ 
དགོས་ལ། 
གཞི་ནམ་མཁའ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལུས་ཡོད་ 
ན། ད་དུང་བདེན་མེད་བཙལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སྨྲའི་སྤྱི་ལུགས་ལས་ 
ཀྱང་འདའ་བས་སྙིང་པོ་ཅི་སྟེ་འཚོལ། 

གཞན་ཡང་དཔེར་ན། དབབུ་མ་པའི་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་བུམ་པ་ཡིན་པ་མི་གྲུབ་པ་བཞིན་རིགས་པ་བསྒྲེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་ 
པས་སྨྲ་བ་མང་མི་དགོས་སོ་སྙམ། 

འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 

པའི་ཞེན་ཡུལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་མཚན་ཞིག་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕྱིར་ན་བདེན་པ་བཀག་ 
ཤུལ་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ཕོ་རང་མཚན་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་ 
ལ་འགོག་མེད་དུ་སོང་བས་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་ 
མི་ཚླུས་སཾ།། 

དེ་དག་བདེན་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་དགག་གཞི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་དོན་ལ་ཚད་མ་ 
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ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟ། 


སོང་བ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་བཤད། འོ་ན་དེ་ཉིད་དགག་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་བོའི་ཐོག་ཏུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚད་ལ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་བཞི་ལྔ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བར་མ་བཤད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་བྱེད་མི་རྙེད་ 
པས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྟར་བཞེད། 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ་རྟོགས་པ་ཅམ་བཤད་ 
པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཆིམས་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་མི་ 
འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་འདིའི་ལུགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ནི་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཞིང་། བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ 
འབྱེད་པས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་ 
བཞག་རིགས་སོ། ། 
མཆིམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་སུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་དགོངས་ལ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཁས་ལེན་མོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ལྟ་ཞོག མིང་ 
ཙམ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དག མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དེས་གཞི་གྲུབ་ཚད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་འདི་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་རིགས་སོ་སྙམ། 
ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་དང་། དགག་གཞི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
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ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟ། 


དུ་རྟོཿ ངཔ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་བུམ་སྤྱི་རང་མཚན་པ་བཀག་པས་མ་ 
ཡིན་དགག་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འགྲོས་ལ་བལྟས་ན། བདེན་མེད་མཐའ་དག་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་འགོག་དགོས་པ་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་སྟམ། 


འོན་ཀྱང་ད་དུང་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དངོས་ལན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ཞིང་ 
བརྟགས་ན། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་པ་དང་། 
འགོག་བདེན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་དངོས་ཕོའམ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཚེ་ལུས་ཚོར་སོགས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། 
དེའི་གནས་སྐབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལུས་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པའི་དངོས་པོའམ་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་ 
པ་ཞིག་ལ་བཤད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་། འགོག་བདེན་ 
གཉིས་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལ་དེ་དག་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་པར་རྣམ་པ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་ཏེ་བརྟགས་པར་བྱ་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་གཞི་གྲུབ་ཚད་ཀུན་ལ་བདག་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་དེ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཡང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་འབྱོར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། དེ་ནི་དོན་དམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནད་དུ་འཁུམས། 
བདེན་མེད་ཡིན་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚད་ཀྱི་སྐབས་དང་མཁས་པའི་ 
གསུང་སྒྲོས་གང་ལ་ལྟོས་ན་སྨྲ་བར་རིགས་སོ་སྟམ། ། 


ཡུན་རིང་མ་གོམས་རྟོག་གེའི་གཞུང་། ། 
ཚུལ་གསུམ་མགྲིན་ན་མི་མངོན་ཡང་། ། 
སྡེ་བདུན་སྨྲ་བའེ་འགྲོས་ལམ་ནས། ། 
རང་གི་འཆར་ཡུལ་བརྗོད་པར་སོང་། ། 
དེ་ལྟར་མ་རིག་ཀློང་འཁྱིལ་ན།། 
མ་རྟོགས་ཅི་མཆིས་སྙིང་ནས་བཤགས།། 
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ངེས་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟ། 


བདག་ཟློ་དྭངས་པའི་ལེ གས་ཆ་འགའ།། 
འདེ་བགྱིས་གང་དེས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


༄༅། །རྟོག་བའི་རིམ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་བ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་དཔེ་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐུ། 
འགག་མེད་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། ། 
འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། ། 


གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་ངོ་མཚར་དུ་མ་ཡིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤི ང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་སྐོང་མཛད་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་རྒྱལ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྡུས་དོན་ཙམ།། 
མཁས་མང་དྱགེས་སྐྱེད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་མཉམ་གྲོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་། སྐབས་ 
དང་བོན། རམ་ཏོག་བཞི་པོ་ལྡན་ཏེན་པ། ཞེས་པའི་དོན་སྟེ། 
དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པ་གསུམ་ལས། 
དངཔོ་ནི། 
རོང་ཊིཀཱ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་ལ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་རུང་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ། སྦས་དོན་ལྟར་ན། ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ 
ཚང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གཞན་མན་ཚད་ 
འདྲའོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་མ་བསྟན་པས་འདི་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་ན། གཟུང་རྟོག་དང་། འཇིན་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། མཚན་ཉིད་འདེས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཟུང་རྟོག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲེ་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ཡང་སྦྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་མི་འགལ། དབྱེ་ན་སྐབས་དང་པོ་དང་། སྐབས་ལྔ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


པ་ནས་བཤད་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དངཔོ་དེ་ལ། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་ཡི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དོར་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱར་ 
གཟུང་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱའི་ 
རགས་ཀྱིདབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོར། 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མིང་ 
དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉེས་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
མི་གནས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་རིགས་ལ་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་གཉེས་ཏེ། 
གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་ནི་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། དགུ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བཟུང་ 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་རིགས་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་གཟུང་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངདགུའོ། ། 
ཡང་སྤང་བྱའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོའི་རྟེནཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་རང་ཨུལ་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས།རྣམབྱང་གཟུང་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ལ། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་གཉིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་རིགས་དང་། གཞན་བདུན་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦང་ 
བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གོ ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་སྐབས་ལྔ་པའི་གཟུང་རྟོག་ལ། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱ་ 
གང་རུང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན་། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། 
འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། ། 
ྣམ་ྟགདེ་ནི་རྣམ་དགུའདོད། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སར་རིགས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དང་།ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤང་བྱ་གཉེན་ 
པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དང་། རང་གི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 


150 


རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


དང་། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་བསམ་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དང་། བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་དགུའོ། ། 
དེ་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ 
ཞནབཡིནཔའི་ཕྱར། 
འདིར་བསྟན་གྱི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་སྐབས་དང་པོ་ནས་བཤད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཉྟན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ྡགཔའི་ཕྱགས་ཀྱི་རྟནཅན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྲིད་ཞི་གང་ 
རུང་གི་མཐར་ལྷུང་བའི་རྟོག་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 


1 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བར་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པར་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བར་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རྟོག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། རང་དོན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་དགུའོ། ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་པ་སྟེ། རྣམ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཟུང་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྤང་བྱའི་མངོན་ཞེན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་གང་ 
ཞིག རང་ཡུལ་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ། 


གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྟོན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་ 
བར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཆོས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་དང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀ་ལ་མི་སློབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསུངས་པར་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། འདས་པ་འགག་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ། གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞིན་དོན་ནི་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེ ག ་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་དམེགས་ནས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དམི གས་ 
ནས་དང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། མི་ 
རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། སྤོམ་མི་བསྒོམ་དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། །འདིའི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་བ་འཛིན་ཏོག་ཁ། མཚན་ཉིད་དང་། དྲང་ཐགཉིས་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རོང་ཊིཀཱ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
སྦས་དོན་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་དང་པོ་ནས་བཤད་པའི་འཛིན་རྟོག་དང་། སྐབས་ལྔ་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་རོང་ཊིཀ་ལྟར་ན། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཀྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
རོང་ཊྲིཀ་ལས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཆར་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་ལ་་རྡས་འཛིན་ནི་ 
ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦང་བྱ་ 
ཡིན་པས་འདི་ནས་མི་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱིརྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་འདི་བསྟན་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་བས། འདིའི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྦས་དོན་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཟློའོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྫས་དངབཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི།། 
འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རོག་ཊྲིཀཱ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


་ 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
སྦས་དོན་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གཞན་འདྲ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་དང་པོ་ནས་བཤད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། རོང་ཊིཀ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
སྦས་དོན་ལྟར་ན། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱར་དགོས། 
དེ་ལ་དྱེ་ན། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། 

རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུའི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
པོའི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ 
གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། མི་ 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


སློབ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 
འདེ་དང་སྐབས་ལྔ་པའི། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པ། ། 
ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
སྐབས་ལྔ་པ་ནས་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སླང་བྱའི་རིགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པས་གོང་ནས་ཡང་སྤང་བྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་སྦས་དོན་ལུགས་བཞིན་བྲིས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ 
ཞིག རང་ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་འདོར་ལེན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་ 
པ་མ་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
དགུའོ། ། 

འདི་དང་སྐབས་དང་པོའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད། 
ཅེས་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་གཅིག སྤང་ 
བྱའི་རིགས་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའོ། ། 


གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གང་ཞིག རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན། སྐབས་དང་པོ་ནས་བཤད་པའི་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག 
རང་ཡུལ་འཛིན་པར་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་ 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉེས་ལས། འདིར་དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མི་སྣང་། (འདིར་དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦས་དོན་རབ་གསལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་དང་ངག་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་གཞན་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་རྩ་བར་ལྟར་ན་དབྱེ་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་དེ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ 
འདིར་མ་བགྲངས་ན་ལེགས་སྙམ། ) 

ཕྱི་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགསའཛིན་རྟོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། 
དེ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

ཕུང་ཕོ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་ལྔ་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དེ་ལ་དབེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། ། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དམན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། རྒྱ་འགག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མངོན་འགྱུར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་དམིགས་ནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དང་། བདུད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྦང་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་བར་འཕགས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། སེམས་ཅན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


པའི་འཛིན་རྟོག་དང་། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ 
གཉེས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག སེམས་ཅན་སོགས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ། 

ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། 

འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་ནི། ། 

ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 

སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 

ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཚགས་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་བེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་དང་། ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ལ་དང་། བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་གཞན་གྱི་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དང་། བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ 
ཞིག རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལམ་ཤེ ས་ 
ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། གཞི་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སོགས་དབྱེར་མེད་དུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་མི་ 
མཉམ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བར་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་རམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལ། 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


སྤྱིར་ལྡན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྡན་ཚུལ་། ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ལས། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། ། 

ཟེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཞན་དྲུག་མི་ 
ལྡན་ནོ། ། 

ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་ 
གཉེས། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི་ལྡན། གཞན་ 
དྲུག་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དོགས་པ་དབྱད་པ་ནིེ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ལ། དེ་ལ་སྐབས་ལྔ་པའི་སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ 
ཡོད། ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོཿ པ་དེ་ཉིད་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རོང་ཊིཀ་ཆུང་བ་ལས། འདེར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཇིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

ཟེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་ 
བཏགས་འཛིན་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཊིཀཱ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་འདི་ 
མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྤངས་ཟིན་ 
ལ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་མི་ལྡན་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་པས་སྤོང་མི་རིགས་ཏེ། ཊེཀྭ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའམ་ཉན་རང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ལུགས་ལ་སོ་ 
སྐྱེའེ་ལམ་ནས་ཞུགས་དགོས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཚད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་དེར་མི་ལྡན་ཞིང་། དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། དེའི་ཤེས་རྒྱུན་སྤངས་པ་ལ་ 
དེ་སྤང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན། རྒྱུན་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་དགོས་པས། ས་བོན་ནི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་མིན་ལ། 

མངོན་གྱུར་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་དགག་རྟོག་གཉིས་ལས། དགག་རྟག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རོང་སྟོན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམས་པས་དེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་པོ་ 
སྤངས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤངས་ཞེས་ 
པཿ་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གང་ཟག་གི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དེཁོནཉིད་ཡདབྱད་ཀི་རགཔ་ད་ས་ྐ་ལམི 
ལྡན་ཡང་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་སྤངས་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བདེ་མི་བདེ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་དེའི་རྒྱུན་མེད་པས། དེས་ན་རྒྱུན་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་ཞེས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་མི་འབྱུང་བས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེམཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
དསརྟགཔ་དེ་ཇིལྟརསྤངཞེས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་ནི། དེར་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་བརྟགས་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས་ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གསུངས་ལ་ 
མཁས་པ་གཞན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ལུགས་ལྟར། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་སུ་བཤད་ནས་སྤང་བྱ་ལྡན་ 
པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀཱ་ཆེན་ལས། ལྡན་ཚུལ་ནི་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་བཞི་པོ་དངོས་སུ་སྦོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་རིགས་པར་བྱའོ ། 
ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་རྩོད་སྦོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས། གཞུང་ཉིད་ལས་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ཞེས་དང་བརྟེན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་སྤང་བྱ་ལྡན་པ་ལ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ལྡན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བཞི་ལ་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་ངོ་བོ་ལྡན་པ་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དོར་བྱའི་ 
གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན། རྩེ་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན། བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་ 
བས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 


167 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
དྲོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་དགག་རྟོག་ངོ་བོར་ལྡན་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེར་ཞེན་པ་ལས་ 
མ་འདས་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཆ་དང་ཞེན་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ། 
ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ 
ཞེས་གསུང་། ཀུནམཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། འདི་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། མཁས་པ་དུ་མས་རྟོག་པ་འདི་དག་ 
ད་ལྟར 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 
འདོད་དོ། ། 

འོ་ན་འདེ་དག་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
ནི་རྒྱན་འདི་ལས་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 


168 


རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པའང་འདེས་བསྡུས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འདེར་བསྟན་ 
ྱི་ྟག་པབཞ་བོ་ངོ་བ་གཅགཔ་མ་ཡིནཏེ།གཉེནཔོ་སོརལམནིརངབཞིན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་བཞི་པོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་རྩ་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བཞི་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བཏགས་པ་ཅམ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཐོ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛི་ ་པའི་བློ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་ཅེས་ 
གསུངས། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་བདེན་པ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


སྐྱེས་ཏེ། འཛིན་པ་དང་ནི་མདོར་བ་དང་། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྟེ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་ 
འབྱུང་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་དག་སྦས་དོན་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དོན་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དོན་ 
ཅུང་མི་གཅིག་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག་དང་། སྒོམ་ 
སྦང་དང་སྲང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གཅིག་གསུངས་པ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་པའིེ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
ཞེས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ནི་གཞི་ 
བཅས་དང་གཞི་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པ་འཇོག་དགོས་ལ། སྤང་བྱ་གཞི་བཅས་ 
དང་གཞི་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་རྟོག་ 
གི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའིདགག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ་སྟམ་ཏེ་དབྱད་དོ། ། 
སྦས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།། 
དགོས་དོན་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་ནས།། 
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རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ།། 

སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་དཔལ་རྗོང་སར་བཤད་གྲུ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྨྲ་ཀུན་གྱི་གྲལ་ 
མཐའ་ལས་མ་ལྟུང་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཏྲེ་ཧོར་དབྱར་ཁབ་ཀུན་བཟང་མིང་པས་རང་ 
མཉམ་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ན་སྙམ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་རང་སྦྱོང་གི་ཞོར་རབ་ 
གནས་མེ་ཁྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་ཉིན་རྗོང་སར་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། 
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དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་ཆེ་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་གཞུང་། 


དབྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་ཆེ་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་གཞུང་། 


༡༽ བཀའ་འགྱུར། 

༡༽ (ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ $) € འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སྡུད་པའི་ 
མདོ ) ( མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ ) ༈འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ ) ( དམ་ཆོས་ 
པད་མ་དཀར་པོ ) (དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ ) (རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་ལེའུ) 

༢༽ བསྟན་འགྱུར། 
༢༽ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་ ) ( ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན ) 
( མདོ་སྡེ་རྒྱན) ( རྒྱུད་ཟླ་མ། ) ( དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད) 
༣ ༽( ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ཤེར) ( རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ ) ( དབུ་མ་རྩོད་ 
ཟློག )( སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ ) 
༤༽ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ( མངོན་པ་ཀུན་བཏུས 
༥༽ དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ( མཛོད་རྩ་འགྲེལ ) 
༦༽ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ( བྷུད་པ་ལི་ཏ ) 
༧༽ ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ( རྟོག་གེ་འབར་བ་དང ) ( ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ ) 
( དབུ་མའི་སྙིང་པོ ) 
༢༽ ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ ( བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ) 


༩༽ འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ ( དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ ) 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


གླ་བ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ (€ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ ) ( དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་) ( དབུ་མ་ཚིག་གསལ ) 
༡༡༽ མཁན་ཆེ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་ ( དབུ་མ་རྒྱན ) 
༡༢༽ ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ ( ཚད་མ་ཀུན་བཏུས ) 
༡༣༽ ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ( ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ ; 
༡༤ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ ( མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ ) 
༡༥༽ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ ( འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་ ) 
( འགྲེལ་ཆེན ) 
༣༽བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང། 
༡༦༽ བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ ( རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བཞག་པ) 
ས་སྐྱ་པརྩི་ཏས་མཛད་པའི (€ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་ )( ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ) 
( སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག ; 


༡༧༽ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ ( ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ ) དང་ (སྡེ་བདུན་གྱི་སྙེང་པོ་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་པ་གཉིས་པ ) 

༡༨༽ རེད་མདའ་བས་མཛད་པའི་ ( འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེདཔའི་སྨོན་མེ) 

༡༩༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ ( ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ) ( དབུ་མ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ) 
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དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་ཆེ་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་གཞུང་། 


ཟཱཿ ( གཡག་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའེ་ ¢ པར་ཕྱིན་ཊིཀྭ་ཆེན ) € སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་འོད་ 
སྟོང་འཕྲོ་བ ) 

༢༡༽ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ ( ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྭ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ 
) ( དབུ་མའི་རྣམ་བཤད ; (ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་ 
བོ 

༢༢༽ རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པའེ་ ( རིགས་གཏེར་ཊིཀྭ ) 

༢ ༣༽ ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ (€ རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ 7 

3༤ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་ ( སྦས་དོན་ཟབ་མོ་དང་ ) ( ཡུམ་དོན་རབ་ 
གསལ ) ( སྦས་དོན་རབ་གསལ་) ( སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་དང་) ( སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་ 
སྤོང་ ) € སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད། ) ( ལྟ་བ་ངན་སེལ ) ¢ དབུ་མའི་སྤྱི་སྟོན ) ( ལྟ་ 
བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར ) ( སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད ) 

( རྟེན་འབྲེལ་རབ་གསལ ) ( སྡེ་བདུན་རབ་གསལ ) € རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད ) ( 
རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྭ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ ) 

༢༥༽ པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ (ཤེར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་རོལ་མཚོ་ 
དང་) (ཡུང་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ ) ( ཡིད་ལུས་རྣམ་གསུམ ) ( རིགས་གཏེར་འགྲེལ་ 
བ་རྟོག་གེའི་འཁྲུལ་མཇོམས་ཆེན་མོ་དང་) (སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ) 
(སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འབེལ་གཏམ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ ; (དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་དཔྱད་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས ) ( འཁྲུལ་སྤང་གི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པ་ངེས་པའི་རབ་གསལ ) 


༤ 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


༢༦༽ ( སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས ;7 

༢༧༽ (མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་གི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ 
ཕྲེང་བ ) (ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད ) 

༢ 


= 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བ་ ( རྣམ་བཤད་རིགས་ལམ་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ) 

༢༩ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ ) ¢ དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན) (སྡོམ་གསུ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་ 
བཤད་དང་) ( སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན ) ( རིགས་གཏེར་བཀའ་འགྲེལ ) 

༣༠༽ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ ( དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 


དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ ; 


ཅ 


༣ དཔལ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ ( པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན ) 

༣༢༽ མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ ( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་) མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ( ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན ) 
ནན༽ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ ( སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང)  ནང་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་འདུས) 
༣༤༽ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མཛད་པའི་ ( ཤེར་འགྲེལ་ཚིག་དོན་སྟིང་པོ) 
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མཇུག་བྱང་། 


མཇུག་བྱང་། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། མ་རིག་པའི་མུན་པས་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡམས་པའི་གྱི་ན་བ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་། ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མ་དཔྱད་ན། །མ་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཟེར་བ་བཞིན་སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་དབང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་པའི་ལེགས་ཆ་དག་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
ཁུལ་གྱིས་༥དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིག་རྒྱན་»ཞེས་པའི་དེབ་འདིའི་དཔྱད་ 
ཡིག་ཁག་ལ་ལོ་མང་རིང་དཔེ་ཀློག་ངལ་རྩོལ་གྱིས་བར་གསེང་ལ་དཀའ་གནད་རེ་རེའིེ་དོན་ 
དུ་མགོ་བོ་ན་ན་བར་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ཞིང་། ཐང་ཆད་ཆད་བར་དཔེ་ཀློག་བརྒྱབ་སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དེབ་འདིའང་། སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ། ཡབ་མྱེས་ 
ཀྱི་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་ཀློག་པ་ཕོ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་བ་བསྒོམས་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་ཁ་སང་དེ་རིང་མིང་ཡོད་ཚད་རྩོམ་པ་བོ་དང་ཤོག་བུ་ཡོད་ཚད་རྩོམ་ 
ཤོག་གིས་ཁེངས་པའི་སྐབས་འདེར། ཁོ་བོའི་དཔེ་དེབ་འདི་ཡང་ཀློག་པ་པོས་རིན་ཐང་ 
གཞལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་ཡང་བཤད་པའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་། 


ཅཅ 


དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་རྣམ་དཔྱད་རིགས་རྒྱན། 


དེབ་གཟུགས་ཤིག་གྲུབ་པ་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། 
།གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་བོའི་ བ་ཆུང་འདི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ 
དོན་དུ་རོགས་རམ་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། 


རྩོམ་པ་པོས་༢༠༢༡།༤།༢༠ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་རྗོང་སར་བཤད་གྲྭ་ནས་བྲིས། 
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དཀའ་གནད་དགོངས་བཙུད་རྣམ་དབྱད་རིགས་རྒྱན། 


རྩོམ་པ་བོ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ། མཁན་ཀུན་བཟང་། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། བསྟན་པ་བཟང་པོ། 
དཔེ་སྐྲུན། ཀུན་བཟང་དཔེ་ཚོགས། 

དེབ་ཚད། 140 × 210111111 

ཕྱི་ལོ་2021 ལོའི་ཟླ་བ་ 6 པར་དཔར། 
དཔར་ཐེངས་གཉེས་པ། 


དཔར་གྲངས། 1,100 


